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DEGERLER EGITIMI GAZETESI CEDES

Ey Ogul! Anani, Atan Say;
Bereket Biiyiiklerle Beraberdir.

Ailede cocuklarin anne ve babalari tizerinde haklar1 oldugu gibi anne babalarin
da ¢ocuklari lizerinde haklar1 vardir. Ancak anne ve babalarin ¢ocuklar lizerindeki
haklar1 daha 6nemli ve nceliklidir. Anne ve baba haklarina énem vermek, Islam
dininde hem imani hem de ahlaki sorumluluklar arasinda yer almaktadir. Kur’an-1
Kerim’de ve hadis-i seriflerde Allah’a kulluk ve itaatten hemen sonra anne ve babaya iyi
davranmanin gerekliligi vurgulanmistir. Bir insanin Allah’a sirk kogmasi, anne ve
babasina kotli davranmasi ve fakirlik endisesiyle ¢ocuklarini 6ldiirmesi, Allah’a karsi

yapilabilecek en biiyiik itaatsizlik ve isyan sayilan fiillerdendir.

Bu husus Kur’an-1 Kerim’de soyle ifade edilmektedir: De ki: “Gelin, Rabbinizin size haram kildig1 seyleri okuyayimm: Ona higbir seyi ortak
kosmayin. Ana babaya iyi davranin. Fakirlik endisesiyle gocuklarinizi 6ldiirmeyin...”(En’am, 6/151). Allah’a ortak kogsmanin herhangi bir
mazereti olmadigi gibi anne ve babaya kotii davranmanin da hakli bir mazereti yoktur. Bu tiir davranislarin, biiyiik giinahlarin en biiytigii
oldugunu Hz. Peygamber (s.a.s) soyle ifade etmistir:

Peygamberimiz(s.a.s) ii¢ defa:* Size bliyiik glinahlarin en biiytigiinii haber vereyim mi?

1)Allah’a sirk kosmak

2)Ana-babaya itaatsizlik etmek

3)Yalanci sahitligi yapmaktir (ya da yalan sozdiir)” buyurmustur. (Miislim, Iman, 143, I, 91)

Anne ve baba ile alakay1 kesmek, sila-i rahimde bulunmamak, onlarin kalbini kiran her tiirli
sO0z ve davranista bulunmak ana-babaya itaatsizlik sayilir. Dolayisiyla yapilmasi ve sOylenmesi
glinah olmayan hususlarda onlarin séziinii dinlemek gerekir. Anne ve baba ¢ocuklarin hem
varlik sebebidir hem de onlar1 sevgiyle yetistiren biiyiiten ve terbiye eden insanlardir.
Goniillerindeki sonsuz sevgi ve evlat sahibi olmanin mutluluguyla, onlarin katlandiklar

crrsimmniasssssssnnnsnsrs s s ansesn s fedakarhiklar her tiirli takdirin tstiindedir. Cocugun bakiminda, temizliginde, egitiminde ve her
tiirlti ihtiyacinin karsilanmasinda anne ve babanin gosterdigi ilgi ve titizliin derecesini
kelimelere dokmek adeta imkansizdir. Bu sebeple, insani yaratan ve onun halini en 1yi bilen
Yiice Rabbimiz bu konuyu insanin fitratina uygun olarak ilahi kelaminda su sekilde
bildirmektedir.

" Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti.

Onlardan biri veya ikisi senin yaninda yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! ikisine
de goniil alic1 giizel s6zler soyle. Onlara merhametle ve algak goniilliiliikle kol kanat ger.
“Rabbim! Onlar nasil kii¢likliikte beni sefkatle egitip yetistirdilerse simdi sen de onlara
merhamet goster” diyerek dua et”. (Isra, 17/23-24). Rizik veren, besleyen, biiyiiten ve terbiye
eden anlamlarina gelen “Rabb” ve “miirebbi” ayni kokten gelen kelimeler olup, Rabb Allah
i¢in; miirebbi ise insanlar igin kullanilir. Insani fiiller olarak, cocugun ilk miirebbisi anne ve
babasidir. Bu ilahi gérev ve sorumlulugu tizerine almis olmasi sebebiyle, insanin anne ve
Durmus YAVUZER _ babasina iyi davranmasi, mutlak anlamda rizik veren ve insani fitrat {izere yaratan Rabbine
Olab Midiiric kulluk ve ibadet etmesi kadar 6nemlidir.

L ite S)Mna;
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ESTETIK NEDIR?
ESTETIGIN DOGADAKI

YERI NEDIR?

S

E Doga, insanoglunun gozlemleyebilecegi en biiyiik sanat eseri olarak kabul
stetik, giizellik ve sanat kavramlari etrafinda donen bir edilebilir. Daglarin gorkemi, denizlerin derinligi, ormanlarin huzuru ve
felsefe dalidir. Insanlarin sanat eserlerine ve dogaya dair algilarini,  g0kyiiziiniin sonsuzlugu, doganin estetik boyutunu olusturur. Bu unsurlar,
duygularini ve degerlendirmelerini inceleyen estetik, yalnizca insanlarda hayranlik ve huzur duygulari uyandirir. Estetik deneyimler,
sanatla sinirh kalmayip, giindelik yasamda da 6nemli bir rol oynar. doganin sundugu giizelliklerle bir araya geldiginde, insan ruhunun
Doganin kendisi, estetik deneyimlerin en temel kaynaklarindan derinliklerine dokunur ve yagamin anlamini sorgulamaya yonlendirir.
biridir.

Estetik, doganin yani sira, insanin dogayla etkilesimini de kapsar. Insanlar,
dogayi izleyerek ve onunla etkilesimde bulunarak estetik bir deneyim
yasarlar. Bu etkilesim, fotografciliktan resim yapmaya, doga yiiriiylislerinden
meditasyona kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Doga ile i¢ ige olmak,
insanlarin ruhsal ve zihinsel saglifina olumlu katkilar saglar.

Sonug olarak, estetik sadece sanat eserleriyle sinirli kalmamali; doganin
sundugu giizellikler de bu kavramin ayrilmaz bir pargasidir. Dogay1 anlama
ve ona duydugumuz hayranlik, estetik algimizi sekillendirir ve insan
yasaminin derinliklerine anlam katmaktadir. Estetigin dogadaki yeri, hem
bireysel hem de toplumsal bir biling olusturma agisindan 6nemlidir. Doganin
estetik boyutunu kesfetmek, hayatimiza zenginlik katarak, huzur ve mutluluk

arayisimizda bize rehberlik eder.

Jale ERASLAN

DEGERLER EGITIMININ
ONEMI

eger, bir toplumda insanlarin gogunlugu tarafindan iizerinde
uzlasilan, benimsenen, paylasilan ve yasami diizenleyen her tiirli

inang, duygu ve davraniglardir. Ahlaki anlamda deger ise insan
davraniglarinin iyi ya da kotii, yanhs ya da dogru oldugunu belirleyen

inang, yargi ve ilkeler sistemidir. 4
Ahlaki ve insani olan her sey degerin muhtevasidir. Esref-i Mahluk (yaratilanlarin en sereflisi) olarak diinyaya gelen insanoglu her zaman ve
her yerde yapacagi davranislar1 diisiinerek ahlakli olarak yerine getirmelidir. Degerlerimizin ¢ikis noktasi olan dinimizde de Hz.Ademle
baslayip Hz.Muhammed ile sona eren Peygamberlerin ortak mesajlari, Tevhid inanci: La ilahe illallah, yani “Allah’tan bagka ilah ( gii¢, kuvvet
ve kudret sahibi) yoktur.” olmustur. Peygamberlerin insanlara telkin ettigi ortak degerler ayni olmustur. Bunlar: diriistliik, affedici olma,
yardimlasma, adalet, misafirperverlik, dostluk, sabir, siikiir, kul hakki, helal lokma, komsuluk, kanaatkarlik, sevgi, saygi, silay1 rahim...
Bizlere her konuda yol gésteren rehberimiz, efendimiz Hz. Muhammed(sav)bir hadisinde; “Sana zulmedeni affet. Sana kiisene git, sana
kotiiliik yapana iyilik yap. Aleyhine de olsa hakki sdyle.” buyuran Efendimiz, herkesin kolay kolay yapamayacagi ama yaptigi takdirde bliyiik
miikafat kazanacagi adalet, hosgorii ve tevazu gibi giizel degerleri 6giitlemektedir.

Degerlerimizi ilk olarak evde ailemizden 6grenir, sonrasinda okullarimizda bu degerleri pekistiririz. Okullarimizin en dnemli
fonksiyonlarindan biri de 6grencilerimizi degerlerimize, gelenek goreneklerimize uygun olarak yetistirilmelerine ortam hazirlamasidir. Bu
kapsamda iilkemizin giizide kurumlar1 Milli Egitim Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanligi isbirliginde iilke geneli
tim okullarimizda CEDES (Cevreme Duyarliyim Degerlerime Sahip Cikiyorum) Projesi uygulanmakta olup 6grencilerimizin akl-1 selim, kalb-
1 selim ve zevk-i selim sahibi bedensel ve sosyal bakimdan dengeli bireyler olarak yetistirilmelerine katki saglamak amaglanmaktadir.

Bu proje kapsaminda okullarimizin her birinde “Degerler Kuliibii” kurularak yapilacak faaliyetlerle 6grencilerimizi akademik olarak

yetistirmenin yaninda fikren ve ahlaken de yetistirebilmenin adimlar1 atilmistir. Eres SUINGLL

Didik v 5
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NEZAKET SOZCUKLERI

Gilinaydin
Tesekkiir Ederim
Rica Ederim

Oziir Dilerim

Tebrik ederim
Afiyet Olsun
Memnun Oldum
Kusura Bakmayin

. Liitfen . Kolay Gelsin
«  Affedersiniz «  Hayirli Olsun
«  Gegmis Olsun « Yardim Edebilirim

AYET - HADIS

“Ey iman edenler! Sizden birisi dininden

donecek olursa, Allah 6yle bir kavim getirir ki,
onlar Allah’1, Allah da onlar1 sever. Onlar
mi’minlere karsi miitevazi, kafirlere karsi
siddetlidirler.”
(Maide 5/54)

“Bir geng bir ihtiyara yash olmasindan dolay1
ikramda bulunursa; Allah Teala, yaslandigi
zaman kendisine ikramda bulunacak bir

kimseyi ona hazirlar.”
(Hadis-1 Serif)

0ZLU SOZLER

Saygi, insanin biyuikliigiinii gosterir.

Bencil insan kendi esaretine

zincirlenmis bir koledir.

Bencillik goze takilmis bir ayna
gibidir. gozler nereye bakarsa baksin
kendisinden baskasini gérmez.

Giiliimseyen yliz kalbe giden yoldur.

El 6pmekle dudak asinmaz.

Bencillik dostlugun zehridir.

Saygi sevginin anahtaridir.

Saygi gdormek istiyorsan, saygi goster!

Nezaket para ile alinmaz, ama ¢ogu
sey1 alir.

Tath dil yi1lan1 deliginden ¢ikarir.

Goniil kirmak kolay, onarmak zordur.

AYET - HADIS

“Rahman’in has kullar1 onlardir ki, yerytiziinde

tevazu ve vakar ile ylriirler; Kendini bilmez
kimseler onlara laf attiginda incitmeksizin
“Selametle!”” derler, gegerler.”
(Furkan 54)

Nebi (s.a.v.) bir hutbesinde s0yle buyurdu:
“Allah’u Teala bana: Miitevazi olun, kimse
kimseye bobiirlenmesin, kimse kimseye
zulmetmesin diye vahyetti. ”
(Hadis-1 Serif)

ASR-1 SAADETTEN
HATIRALAR

sorar.

der.

valiye sorar.

P\/ alilerinden biri Hz. Omer’i (ra) evinde ziyaret eder.

Makaminda ciddiyeti ile tanman Hz. Omer’i (ra)
evinde Olgiilii bir tevazu iginde ¢ocuklariyla sakalasmakta
oldugunu goriince vali sasirir ve ona:

“Evde siz hep boyle misiniz Ey Mii’'minlerin Emiri?” diye

Hz. Omer (ra): “Evet, ya sen evde nasil davranirsin?” diye

Vali: “Ben eve girince ev halki telasa kapilir. Her biri bir
koseye kacar. Benim oldugum yerde seslerini ¢gikaramazlar.”

Hz. Omer (ra) bu cevaba kizar ve valiye: “Su andan itibaren

sen artik vali degilsin. Ciinkii ailesine sefkat ve merhamet

gostermeyen, diger Miisliimanlara hi¢ géstermez. Seni

valilikten azlettim.” der.
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ORTAM SANAL AMA INSANLAR GERCEK,
SAYGIYI UNUTMAYIN!

O ncelikle Sosyal medyada dikkat edilmesi gereken baz1 gorgii kurallarin1 animsatalim;

Ornegin, size gdnderilen bir elektronik postayi, bir mesaji ya da bir génderinize yapilan yorumu mutlaka
yanitlandirmaniz gerek, aksi kabalik olur. Herhangi bir gonderiye yorum yaparken ‘hakaret’ ile ‘elestir1’

arasindaki sinir1 bilmek ve korumak da bu baglamda ¢ok 6nemli. Ne yazik ki okudugumuz bir¢ok BU L LYI N G I
yorumun elestiri sinirini zorladigini gézlemliyoruz, sosyal medyada fikir beyan etmenin otesinde fikir O
/

empoze etmeye ¢alisiyoruz. Suna dikkat etmemiz lazim, gergek hayatta birisinin ylizline karsi

sOyleyemeyecegimiz bir seyi sanal ortamda da sdylememeliyiz. Ortamin sanal olmasi, bizim veya
karsimizdakilerin gergekligini azaltmiyor.

Yazil iletisimin, beden dilimizi, sesimizi kullanamadigimiz igin yanlis
anlasilmalara da ¢ok agiktir. Dolayisiyla karsimizdakini anlama ve
kendimizi dogru ifade etme konusunda daha da fazla 6zen gostermek bir
zorunluluktur. Unutmamamiz lazim ki internette yazilanlar buza
yazilmiyor, orada kaliyor ve pek ¢ok kisi tarafindan goriilityor. Bu da yine
bizi, iliskilerimizde daha ¢ok saygi, daha ¢ok 6zen gésterme noktasina
tasimalidir.

Tiirkge yazim kurallarina gosterecegimiz hassasiyet, egitim diizeyimiz ve
ciddiyetimiz hakkinda karsimizdaki kimseye fikir vereceginden, dogru bir
Tiirkge kullanmak her zaman 6nemlidir. Evden ¢alisirken, gecenin ilerleyen
saatlerinde mesaj uyar1 sesinin uykusu hafif olanlari uyandirma ihtimaline
istinaden gerekli olmadikga geg saatlerde mesaj gonderilmemelidir. Yine ¢ok
sik yapilan hatalardan biri, bir vefat durumunda sosyal medya iizerinden
bagsaglig1 dilemek. Dogum giinti, terfi, evlilik yildontimii gibi durumlarda

belki dijital platformlarda yazilan bir mesajla kutlama uygun olabilir ama
vefat durumunda taziye mutlaka bizzat arayarak iletilir.

Gorgl kurallariin 6ziinii olusturan saygi ve nezaket bir bumeranga benzer. Karsimizdaki insanlara nasil davranirsak ayni davranisi bize geri
doner. Giindelik hayatta gorgliimiizii ortaya koyan ‘Liitfen’, ‘“Tesekkiir ederim’ gibi ifadeleri internet bazl iletisimde de kullanmaya 6zen
gostermeliyiz. Sosyal medyada 6zel alandan ¢ikip, sosyal alana gegtigimizi ve sosyal davranis kurallarina gore hareket etmemiz gerektigini
unutmamaliyiz. Nasil ki yakindan tanimadigimiz, resmi iliski iginde oldugumuz kimselere ‘Siz’ diye hitap ediyorsak, yani ‘Sen’ diyemiyorsak,
dijital ortamlarda da ayn1 nezaketi gostermeliyiz. Sosyal aglarin zaman tiinelinde yazdigimiz bir yorumu herkes okuyacagindan, 6zel bir sey
sOyleyeceksek bunun i¢in mesaj uygulamasini kullanmak daha dogrudur. Elbette genel bir kural olarak da erkeklerin bir kadinla nasil
konusulacagini, sosyal medyada sohbet ederken de unutmamalar1 gerekir.

“Saygi” erdeminin sosyal medyada muhafaza edilmesi gerekir. Size gonderilen bir e-posta ya da mesaj, gonderene ait 6zel bilgiler igeriyorsa veya
paylasilabilecegi 6zellikle belirtilmemisse, diger kisiler ile paylasmadan 6nce mutlaka gonderen kisiden izin istemek gerekir. Kisacasi, yiiz yiize
iletisimde dikkat ettigimiz kurallar1 dijital iletisimde de siirdiirmek kisiye deger katacaktir.

Merve Dilan TNAL

SAYGI INSANA SAYGISIZLIK INSANA
NE KAZANDIRIR? NE KAYBETTIRIR?

. Sayg1 insani yticeltir, toplumsal baris1 ve « Kisi kalp kirdigi i¢in huzursuz bir hayati olur.
diizeni saglar. «  Herkes tarafindan kaba ve diisiincesiz biri
« Saygili insan toplumu ayakta tutan bir degere oldugu diistiniiliir.
sahip olur. . Yalniz kalmaya terk edilebilir.

. Ornek alinmasi gereken bir kisilige sahip olur.

Saygisiz kisiler biiyliklerinden giizel dualar

« Her Misliiman’in sahip olmasi gereken bir alamazlar.
degere sahip olur. « Biyiiklerine saygisiz ve nezaketsiz davranan
«  Saygil kisi Kur’an’da hayirla miijdelenen kimse Miislimanligin gerektirdigi gibi
insanlardan biri olur. yasamamis olur.

N4 L ile S)Mﬂwj
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ISLAMDA SELAMLASMANIN ONEMI

S ozlikte “kusursuz olmak, kurtulmak, rahatlamak™ anlamindaki selam Kur’an-1 /Q
Kerim’de ve hadislerde “eman, kurtulus, esenlik, baris” manalar1 yaninda “selamlama” 0

~ L e
o/}n—‘ﬁ

gore daha fazla sevap kazanacagini belirtmistir (Mevsili, IV, 164).
Selamlasmada kisinin yiiz ifadeleri, ses tonu, gozlerindeki bakis karsisindaki kisiye ¢ok sey anlatir. Bazen insan konusmaz ama beden dili ile,

anlaminda da geger. Kur’an’da bazan tahiyye kelimesi ve tiirevleriyle ifade edilen selam
(en-Nisa 4/86), karsilasan iki kisiden birinin digerine “selamiin aleykiim” (es-selamii
aleyklim: Selam sizin {lizerinize olsun, Allah sizi her tiirlii kaza ve beladan korusun)
demesi, digerinin de buna ayni manada olmak tizere “aleykiim selam” (ve aleykiimii’s-
selam) diye hayir duada bulunmasidir. Selamda yaygin bicimde bu ifadeler
kullanilmakla birlikte “es-selamii aleykiim ve rahmetiillahi ve berekatith” ifadesiyle
verilip “ve aleykiimii’s-selam ve rahmetiillahi ve berekatiih” ifadesiyle alinabilmektedir.
Islam alimleri selam vermenin siinnet, almanin farz oldugunu ve selam verenin alana

jest ve mimikleri ile gok sey anlatir ve beden dili ile, bas, el, yliz, goz hareketleri ile de selamlasma yapilir. Ancak sesli olarak selam verilmesi
tavsiye edilmistir.

Insanlar birbirlerinin dillerini bilmese de baz1 sézciiklerle, el kol, bas isaretleri ile ve beden dili ile de selamlasma yaparlar. Selamlasma dostluk
ve sevgi kapilarini agan evrensel bir harekettir. Selamlasma diinyada yasayan biitiin insanlar arasinda vardir. Ancak sozctlikler ve hareketler
farkli olabilir. . Selamin sekli ve dili tilkeden tilkeye, bolgeden bolgeye farklilik gosterir. Diinyanin gesitli iilkelerindeki insanlar arasinda
selamlasma, sozciiklerin yani sira giiliimseme, el sallama, bas egme, goz kirpma, jest ve mimiklerle de yapilir.

DEGERLER EGITIMI GAZETES]
YIL1-SAYI1
v EKIM 2024 - ANTALYA
IMTIYAZ SAHIBI
Hz. Peygamber sesli olarak yapilan selami (es- selamii aleykiim) tavsiye Durmug YAVUZER  Okul Midiirii
etmistir. Selami yalniz karsilastifimizda veya bir yere vardigimizda degil,
oradan ayrilirken de verilmesi tavsiye edilmistir. Bu konuda Hz. Peygamber: GAZETE KOORDINATORU
"Biriniz bir meclise gelince selam versin, kalkmak isteyince de selam versin. {1k Merve Dilan INAL  Arapga Ogretmeni
verdigi selam ayrilirken verdiginden evla(daha tstiin) degildir. Darginlik
ylziinden selamlasmayip kiis olanlar hakkinda Hz. Peygamber sOyle diyor: EDITOR
Bir miiminin din kardesiyle ii¢ giinden ¢ok dargin durmasi caiz degildir. Ug Enes SUNGU  Miidiir Yardimeist
glin gectikten sonra, onunla karsilasirsa, ona selam verip hatirini sormalidir.
O kimse selamini alirsa, birlikte, sevaba ortak olurlar. Selamini almazsa YAZI iSLERI OGRENCI EKIBI
giinaha girer. Selam veren de kiis durma mesuliyetinden kurtulmus olur Omer Faruk CELEBI
"Insanlarm birbiri iizerlerindeki en dnemli haklarindan biri de Siileyman BALCI
selamlagmadir." Baki Giirkan DURUKAN
O halde, en yakinlarimizdan baslamak tlizere selami yayalim ve tanimasak da Ahmet Yesevi CAN
selam verdigimiz miiminlerin sayisini artiralim. Bir huzur ve bereket duasi Eren Omer CELIKKAYA
olan selamin hakkini verelim. Varlifimizla bulundugumuz her yere giiven ve Mirza Maksut ISTEK
huzur tasiyalim. Selamimizla dillerden goniillere kardeslik baglar1 kuralim. Omer Faruk KAYA
Boylelikle misafiri oldugumuz fani diinyay1 kavga ve 1zdirap yurdu olmaktan
cikarip sulh ve selamet yurdu haline getirelim. 1LET1$1M
A&J‘WQKAN 0(242)8871305
T MDPJ‘S Zel‘b Oj 2 Kargiyaka Mah. Antalya Cad. No16 Hastahane

kargist Kumluea / ANTALYA

b E L ile S)Mﬂw;



- Saah EFDAI -
KUMLUCA ANADOLU IMAM HATIP LISESI - YIL 1, SAYI1 | EKIM 2024

*= tion or from ant ()7 SAYGI NEDIR?
%oiﬂt of Y168 %

1 le‘ldua\ S 0 I - . = A 6 glio . cin— o
mn h 0{ € duygusal durumunu etkiler. Kendi degerinin farkinda olan ve kendisini seven bir kisinin
be in g e % Y duygusal dengesi daha iyi olacaktir. Oz sayginin eksikligi birgok psikolojik rahatsizhgn

. AV a\\li temelini olusturabilmektedir.
tional € :
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Oz saygi kisinin degerinin farkinda oldugu, kendi yeteneklerine ve degerlerine
duydugu inanci ifade eder. Bu nedenle kisinin yasam kalitesini, ikili iliskilerini, basarilarini,

t :\. S Oz saygi ayn1 zamanda kisinin kendisine duydugu giiveni de gelistirir. Kendisine giivenen
t { 01‘ Wha bir kisi hayatinda karsilasacagi zorluklar ile basa ¢ikabilecegine inanir. Zorluklar1 daha

- r g-h £ ~ ¥ rahat asacaklari i¢in 6z saygilar1 da gelisecektir.
Oz Saygi1 Nasil Kazanilir?

Oz saygi kisinin kendisini, deger ve inanglarini, duygularini, diisiincelerini, bakis acisini degerli bulmasi, kabul etmesi ve saygi duymasiyla baslar.
Bu durum kisinin kendi yeteneklerini ve becerilerinin farkinda olmasi, degerlerini anlamasi ve bu konuda kendine giiven duymasiyla iliskilidir. Oz
sayg1 kisinin gocukluk déneminden itibaren sekillenmeye baslayan bir unsurdur. Yasam boyunca kisiyle beraber gelisim ve degisim gosterir. Oz
sayginin gelisiminde aile, arkadaslar, 6gretmenler ve kisinin bulundugu ¢evre etkilidir. Olumlu ve 6z saygiya sahip bir aile ortaminda biiyiiyen ve
gelisen bir ¢ocuk yasi ilerledikge kendisine daha ¢ok gliven duymaya baglar ve 6z saygisi gelisir. Aksi bir durumda olumsuz aile yapisi ve ¢evresinde
bilyilyen bir cocuk kendisine yeteri kadar 6z giiven ve 6z saygt duyamayabilir. Oz sayg: eksikligi yasayabilir.

Oz sayg1 kazanmanin en temel kosulu kisinin kendisini tanimasidir. Kisi kendi giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olarak kendisini bu sekilde kabul
edebilmeli ve kendi kisisel gelisimi igin ¢aba sarf etmelidir. Bu durum kisinin kendisine olan saygisini kazanmasina olanak tanir. Bu ayni zamanda
kisinin kendi hedeflerini belirlemesine, becerileri konusunda gelisim goéstermesine ve olumlu bir sekilde ilerlemesine yardimci olabilir.

Oz saygi kazanabilmek icin 6ncelikle olumsuz diisiincelerden uzaklasabilmek gerekir. Kisi kendisini elestirebilmeli ancak bunu olumsuz
diistincelerini daha da ¢ogaltmak igin yapmamalidir. Bu elestirileri olumlu sekilde alip kendi gelisimi i¢in oldugunun farkinda olmalidir. Pozitif bir
ic konusma yapmasi gerekir. Ornegin, “Basarisizim, yine basarisiz olacagim” yerine “Basarisizliklarim da olabilir. Bunlar benim i¢in bir deneyim.
Ders ¢ikarip daha iyi devam edebilirim™ gibi pozitif ifadeler kullanmak, 6z saygiy1 artirabilir.

Oz sayg1 kazanabilmenin diger kosullarindan birisi de kisinin kendisini iyi hissetmesidir. Hem fiziksel hem de psikolojik olarak kisi kendisini
beslemelidir. Saglikli bir yasam tarzi benimsemek kisinin kendisini daha 1y1 hissetmesine yardimei olabilir. Baskalarina yardim etmek, baskalarini
kendi sinirlarini ihmal etmeden mutlu edebilmek kisisel tatmini arttirir. Dolayisiyla 6z saygr da gelisebilir. Oz saygu, kisisel basarilarla da
gliclenebilir. Kisi kendisine koyacagi1 ufak hedefleri basardigini gordiik¢e bu basarilar1 kutlamalidir. Bu hedeflere ulastiginda kisinin kendine olan

gliveni de artar. Omer YUMAK _

MUKADDESATA Havallerini YUKseK Tutanlarin OKulu

HURMET VE SAYGI FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

Universite Yerlestirme

Sonugclarimiz
l tice Allah ile ilgili olan, din yoniinden pak ve .S .
temiz bulunan manevi biiyiikliigii kazanan seylere %‘h
“Mukaddesat” (kutsal seyler) denir. e

Yiice Allah mukaddes oldugu gibi onun biitiin

Oniversite
Yerlegtime
Bagaris

isimleri de mukaddestir. Oyle ki, bir yiice isimde
mukaddes ve miibarek anlamina gelen ' :
“Kuddis™diir. “Ymine Ifana Diswiigtiigic Yerdesins...”

Biz Miuslimanlar bitin mukaddes varliklara son

derece saygi ve hijrmetle‘ mﬁkelleﬁz. r KIT AP LIGIMIZDA BU AY

ALI ULVI KURUCU HATIRALAR
Ertugrul DUZDAG




