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DEGERLER EGITIMI GAZETESI

RABBIMIZE KARSI SORUMLULUKLARIMIZ
NELERDIR?

Qlcelikle bizleri yoktan var eden ve bizlere diinyada esref-1 mahlukat olarak yasamay1 bahseden
Allah’a kars1 sorumluluklarimiz vardir. Bu sorumluluklarimiz nedir? Allah’a inanmak bu inancimizin
geregini yerine getirmektir. Allah’a inanmak ayni zamanda ahiret giinline inanmayi, peygamberlere
inanmayi, kitaplara inanmayi, kadere, hayrin ve serrin Allah’tan geldigine inanmayi da gerektirir. Oyleyse
Allah’a kars1 gorevimiz Allah’1 bilmek tanimak ve diger alt1 iman esasina da inanmaktir. Bununla birlikte
de ibadet etmektir. Allah bize gonderdigi peygamberimiz ve Kur’an-1 Kerim vasitasiyla namazi, orucu,

zekati, hacci emredip yapmamiz gereken gorevleri hatirlatmaktadir.
Allah (cc) kars1 sorumluluklarimiz maddeler halinde siralayacak olursak;

« Allah'in varhigini, birligini kabul etmeliyiz.

« Allah'im emir ve yasaklarina uymali ve yerine getirmeliyiz.

« Allah'a ibadet etmeli ve yalnizca Allah'a secde etmeliyiz.

. lyilik ve hayir isleyerek Allah'm rizasini kazanmay1 amaglamaliyiz.

« Peygamberleri 6rnek almaliyiz.

. Insanlar ve yeryiiziindeki diger her seyi Allah'm yarattigina inanmaliyiz.
« Allah'in giiciiniin, kudretinin ve ilminin her seye yetecegini bilmeli ve kabul etmeliyiz.
« Allah'in adlarini saygi ile anmaliy1z.

« Allah'tan korkmali ve Allah'a saygi duymaliyiz.

« Yice Allah'in (cc) bize verdigi sayisiz nimetlere her zaman siikretmeliyiz.
« Allah'a kars1 edepli ve terbiyeli olmaliy1z.

« Allah sevgisini her seyden ve herkesten iistiin tutmaliyiz.

« Allah'1 bol bol zikretmeli ve anmaliyiz.

« Yalnizca Allah'a ibadet etmek ve ancak Allah'tan yardim dilemeliyiz.

Seklinde kisaca ifade edebiliriz. D YAVUZER_
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Sozlerime baslarken bu nazik davetinizden 6tiirii gok tesekkiir ediyorum.
Calismalariniz ve gayretlerinizden dolayi sizleri ve sizleri tesvik eden
hocalarimizi tebrik eder, bu tarz gazete, dergi vb. sosyal ¢alismalarin tiim
ogrencilere 6rnek olmasini ve hayirlara vesile olmasini temenni ederim.

Kumluca Anadolu Imam Hatip Lisesi Mezunlarindan,
Kumluca ilge Saghk Miidiirii
Dr. Mehmet CIFTCT’ ye sorduk...

1.Degerli hocam gazetemizin iiciincii sayisina sizi misafir etmekten onur
duyuyoruz. Sizi tammak isteriz; kendinizden, yasam hikayenizden
baslayalim isterseniz, buyurun.
1978 yili Kumluca dogumluyum. Ortaokulu ve liseyi okudugum
Kumluca Imam Hatip lisesinden 1995 yilinda mezun oldum. 1996 yilinda
kazandigim Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesinden 2003
yilinda mezun oldum. 2003 ve 2021 yillar1 arasinda Antalya’nin gesitli
ilcelerinde saglik ocagi hekimligi ve aile hekimligi yaptim. 2005-2006
yillarinda Tunceli 4. Komando Tugayinda yedek subay olarak askerligini
yaptim ve ¢ok sayida i¢ giivenlik
operasyonuna katildim.
Meslegimdeki 6zverili ¢alismalarim
ve olusturdugum memnuniyet
ortamindan oOtiirii, 2010 yilinda
donemin saglik bakani tarafindan 14
Mart Tip Bayrami Toreninde,
Antalya’da yilin doktoru secilerek
takdirname ile taltif edildim. 2021
yilindan itibaren Kumluca Ilce
Saglik Miidiri olarak gorev
yapmaktayim. Evli ve dort kiz
babasiyim.
2.Egitim hayatimzda, o6zellikle lise
doneminde dikkat ettiginiz bashca

hususlar nelerdir? Bizim de su an lise 6grencisi olmamiz hasebiyle bizlere ve

okurlarimiza tavsiyeleriniz neler olur?

Oncelikli olarak kendimize bir hedef tayin etmeliyiz. Lise yillarmda tip
fakiiltesine gitmeyi kendime hedef olarak koydum ve bu dogrultuda
sayisal sinifinda okuluma devam ederek derslerime basladim.

Hedefi belirledikten sonra en 6nemli husus zamam verimli ve dikkatli
kullanmaktir. Bu anlamda zamanimi planl gegirerek en yiiksek oranda
verim elde etme gayretine giristim. Hem okul derslerimi aksatmadim hem
de {iniversiteye hazirlik igin ihtiyacim olan ders ve konularda bol bol soru
ve test ¢ozdliim. Bu arada tiim 6grenci arkadaslarimiza bol bol kitap
okumalarini tavsiye diyorum. Bu sekilde hem kelime hazinemiz artar hem
de sorular1 hizli kavrama ve cevaplama becerimiz gelisir.

Hatirlatacagim diger husus, uyku diizeni ve dengeli beslenmeye dikkat
etmenizdir. Saglikl bir birey i¢in 6zellikle gelisme ¢cagindaki ¢ocuklar ve
gengler agisindan bu iki konu ¢ok 6nem arz etmektedir. Uyku zihnimizi
dinlendirir, viicudumuzun kendisini yenilemesine imkan saglar ve hem
bagisikligimizi korur hem de giiglendirir. Saglikli ve dengeli beslenme icin
miimkiin oldugunca dogal gidalarla beslenmek gerekir. Rafine edilmis
iirtinler, taze olmayan yiyecekler, asir1 sekerli ve gesitli kimyasal katki
maddeleri igeren yiyecekler sagligimizi tehdit etmekte, bagisikligimizi
olumsuz etkilemekte, kilo sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica diizenli
aktivite ve spor yapmay! tavsiye ediyorum. Isleyen demir 1sildar
atasoziinii unutmayalim. Ders haricinde spora da mutlaka zaman

ayiralim. Boylece kendimizi 1yi hissederiz ve motivasyonumuz artar
hem de bagisikligimiz gii¢lenir. Bunlarin haricinde dikkat etmemiz
gereken diger hususlar kotii ahiskanhklardan uzak durmamizdir.
Bizlere Allah’in emaneti olan sagliimizi korumak hem dini hem de
insani bir gorevdir. Stresle bas etme yontemlerini arastiralim, bu
konuda hocalarimizdan destek alalim. Kaygilarimizin sagligimizi ve
basarimizi olumsuz etkilemesine firsat vermeyelim. Sunu da
unutmayalim ki inanci saglam olan insanin ruhsal yapist da giiglii
olur. Basarinin ana temellerinden olan disiplin ise namaz ve benzeri
ibadetler sayesinde kazanilir. Temizlik konusuna da deginmek
isterim. Maddi ve manevi temizligimize ¢ok dikkat etmemiz gerekir.
Hem 1iy1 bir Miisliman hem de iyi bir birey olmak gayretinde
olmaliy1z.

3.Kumluca'da ya da Antalya'da imam hatip okullar1 deyince insanlarin
akhna rahmetli babamz Bayram CIFTCI amcamz gelmekte. Bu
husustaki duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

Kumluca Imam Hatip camiasinin yakindan tanidign ve sevdigi
Merhum Bayram CIFTCI’ nin evladi olmak son derece onur verici.
Ilerleyen yasina ragmen her zaman Allah yolunda miicadele
edilebilecegini bize gdsteren giizel bir 6rnekti. Igindeki miicadele
azmi, ¢aligma heyecani, samimiyeti bizler i¢in ufuk agici olmalidir.
Yiice Allah’ in boyle insanlarin sayisini arttirmasini temenni
ediyorum. En biiyiik ideali bu
okullardan giizel insanlarin
yetismesiydi. Allah rahmet
eylesin. Bu vesileyle
kurulusundan bugiine kadar
imam hatip okullarimiz i¢in
miicadele etmis tiim ornek
insanlarimizi, hayatta olanlari
siikranla, vefat etmis olanlari
rahmetle yad ediyorum.

> 4.Kiymetli miidiiriim saghk
alanminda egitim gordiiniiz,

| doktorluk gibi kutsal bir gorevi
1. ' ifa ediyorsunuz, bir de su an bu
2 | gorevin yaninda yéneticilik
yapiyorsunuz. Merak ettigimiz husus su; sahada doktor olmakla saghk

hizmetini yonetmek arasindaki fark nedir?
Her meslek grubunun kendine has bir zorlugu vardir. Stiphesiz

hekimlik, sorumlulugu ¢ok olan, ugras alani insan sagligi olan zor bir
meslek ve zor oldugu kadar da giizel bir meslek. Bu meslegi insanin,
toplumun faydasina yonelik yapmak biiyiik bir gorev. Bu bilingle
hareket etmek ve meslegin ciddiyetini idrak ederek vatana hizmet
azmiyle maddi ve manevi fedakarlik yaparak g¢alismak gerekiyor.
Doktor olarak hastalarimizdan sorumluyken, idareci olarak hem
personelimizden hem de ilgemizdeki tiim insanlardan sorumlu
oluyoruz. Bu anlamda sorumlulugumuz daha da artmakta, halk
saglig1 ve gevre sagligiyla ilgili birgok konu ugras alanimiz
olmaktadir. Onemli olan, nerede ve hangi isi yaparsak yapalm,
layikiyla en iyi sekilde sorumlulugumuz yerine getirme azminde
olmaliy1z.

5.Ulkemizdeki saglik politikalari ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
Ozellikle sahada aktif bir Kisi olarak saghk hizmetleri hususunda
Tiirkiye'nin diinii, bugiinii ve yarim hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Ulkemiz saglik alanindaki gelismelerle son yillarda biiyiik atilim
yapmistir. Hem kaliteli ve yetismis insan giiciimiiz artmis hem de
alt yapimiz gelismistir. Cok sayida bulusa imza atan diinyanin
sayili doktorlar1 ve bilim adamlar1 yetismistir. 112 sistemi
olusturulmus, ekipman, personel ve arag sayisi arttirilmais,
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hatta ambulans helikopterlerle hizmet verilir hale gelinmistir.
Koruyucu saglik hizmetlerine 6nem verilmis, kanserlerin erken teshisi
icin taramalar, kronik hastalik taramalari, bebeklerde topuk kaniyla
erken teshis edilen hastalik taramalari, bebek ve ¢cocuklarda isitme,
gorme taramalari, asilama gibi hizmetlerle birgok kisinin hayatinin
kurtulmasina vesile olunmustur. Ayrica asilama ¢alismalari arttirilmis,
asiyla onlenebilir bir¢ok hastalik asilama programina alinmustir.
Cagimizin sartlarina uygun kaliteli hizmet veren gesitli hastaneler ve
saglik birimleri olusturulmustur. Halk sagligini ve gevre sagligini tehdit
edebilecek olaylara karsi hizli miidahale planlar1 ve 6nleyici calismalar
yapilmistir. Gelistirilen birinci basamak saglik hizmetleriyle ve aile
hekimligi sistemiyle hastalara hizmet kalitesi arttirilmis, hastaliklara
kars1 koruyucu ve onleyici saglik hizmetleri ¢esitlendirilmistir.

6.Saghk hizmetlerinin daha
etkin ve verimli
siirdiiriilebilmesi icin halka
veyahut da bizlere diisen

gorevler, odevler nelerdir?
Toplumumuzdaki her birey
gevresine karsi duyarli,
insanlara ve devletine karsi
sorumlu olmali, insanlarinin
sagligini tehlikeye atabilecek
davranislardan kaginmali,
saglik hizmet sunucularina
karsilikli anlayis gergevesinde

yardimci olmalidir. Halkin sagligini ve ¢evre saglhigini tehdit edebilecek
olaylara kars1 uyanik olmali, gerektiginde ilgili makamlara bilgi
vermelidir. Her birey oncelikli olarak kendi saghigini korumali ve
boylece saglikli bir toplum meydana gelmesi i¢in katkida bulunmalidir.
Allah’ 1n insanlara bir emanet olarak verdigi saglik i¢in gereken 6zeni
gostermelidir.

-

7.Giiniimiiz genclerine ve 6zellikle biz imam hatipli genclere tavsiyeleriniz
nelerdir?
Sorumluluk almaktan korkmayan, cesur, ¢aligkan, diisiinen, iireten,

soru soran, derdi olan gengler olmanizi tavsiye ederim. Davranisiyla,
giyimiyle, kusamiyla, insanlarla iletisimiyle, ahlakiyla, namazyla, giiler
yuzliliigiiyle, selamlasmasiyla, ibadetiyle her seyiyle topluma 6ncii ve
ornek olmanizi dilerim. Insanlarin sorunlarma miisliiman feraseti ile
¢Ozim bulmaya c¢alisin. Rasulullah'1 tek 6nder bilip Kur'an ve Siinnet
cizgisinden sapmadan ,sirat1 miistakim tlizere olmayi, dava adami suuru
tasimayi, Hakk’in ve haklinin yaninda olmay1, zalimin karsisinda dik
durmayui ilke edinin. Elinden ve dilinden zarar beklenmeyen kisi olup,
baskalar1 ne der diye degil; Allah ne der! diye diistinen kisiler olun.
Kendinize, topluma, gevreye ve rabbinize karsi sorumluluklarinizin
farkinda olun. Sadece Miisliimanlarin degil, biitiin insanligin huzur ve
glivenini isteyerek, tiim varliga ve gevreye karsi emanet bilinciyle ve
merhamet duygusuyla yaklasabilen insanla olalim.

Ben bu imtihan diinyasinda ne yapmaliyim ki biitiin 6mriim bereketli
gegsin sorusunun cevabini arayalim. Omiir sermayemizin her an
tikenmekte oldugunu hatirlayalim, zamanimizi iyi degerlendirelim.
Mezarliklar yapacagi isleri olup yapamayan insanlarla dolu. Kendimizi
siirekli giincelleyelim ki hem bu diinyada basarili olabilelim hem de
manevi olarak huzurlu olabilelim. Ideallerimiz biiyiik olsun.

Omer Farulo CELEBT - Ahmed Yeseni CAN
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SPOR YAPMANIN PSIKOLOJIK SAGLIGA
ETKILERI

Spor yapmanin insan saglig iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Diizenli sekilde spor yapildiginda
kisi sadece fiziksel olarak iyi hissetmekle kalmaz, bedeni saglikli oldugu i¢in zihni de rahatlar.

Spor yapmanin psikolojik sagliga etkilerine maddeler halinde bakacak olursak;

« Diizenli spor yapan kisilerde uyku kalitesi artar ve bu durum kisiyi ruhsal olarak rahatlatir.
 Kisinin motivasyon, sorumluluk, dogru hedef koyma ve zaman yonetimi gibi konularda gelismesine sebep

olur.

« Uzun siireli spor yapan kisiler 6zgtivenli olur.

« Kisinin sosyallesmesine olumlu katkilar saglayacagi i¢in

sosyal kaygilardan uzak tutar.

Kisacasi diizenli spor yaparak hayat kalitemizi artirabilir,
hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha yiiksek kalitede bir

yasam stirebiliriz.

Sileyman BALCT
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(Coziimii Diger Sayida)

Onceki Sayinin Cevaplart

1.Ozgiirliik
2.Duristlik
3.Hak

4. Adil
5.Dogruluk
6.Yargt

7. hakim
8. Gliven
9. Adalet
10. Esitlik
11. Uzlagsma
12. Hukuk

Soldan saga
1. Viicudun enerji ve besin alimi.
4. Zihinsel farkindalik, diistince ve duygu halleri
ile ilgili genel terim.
5. Canlilarin etkilesimde bulundugu dogal ve
yapay Ogelerin tamamu.
6. Bireyin tepkilerini kontrol etme ve yonetme
yetenegi.
8. Canlilar i¢in gerekli hayati sivi.
11. Bolgedeki uzun siireli hava kosullari.
13. Gereksiz harcamalardan kaginma.
15. Bedenin, zihnin ve ruhun iyilik hali.
16. Canlilarin ve gevrenin olusturdugu sistem.

Yukaridan asagiya
2. Bir kisinin gorevlerini yerine getirme
yiktmliligi.
3. Canlilarin yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli
olan gig.
7. Saghgr artirmak i¢in yapilan fiziksel aktiviteler.
9. Cevreyi ve esyalar1 diizenli ve hijyenik tutma
1slemi.
10. Bir kisinin yerine getirmesi gereken is veya
sorumluluk.
12. Kullanilmayan, atilmasi gereken madde.
14. Solunan gaz karigima.

N 4
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“Herkes kendi kapisinin oniinii siipiiriirse
her taraf piril piril olur.” bilincinden yola
cikarak Felsefe Ogretmenimiz Nurettin
DINCER 6grencilerimizle birlikte
okulumuzun bahgesini ve ¢evresini
temizlediler.

Ogretmenimize ve 6grencilerimize tesekkiir
ediyoruz.
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YETERLI VE DUZENLI UYKU ALISKANLIGI
KAZANMAK ICIN NELER YAPILMALI ¢

Uykudan Once Elektronik Ekranlardan
Uzak Durun: Telefon, bilgisayar ve

uyku hormonu olan melatoninin
salgilanmasini engelleyebilir. Uykudan en

Yatmadan Once Rahatlatic

sicak bir dus gibi aktivitelerle

bedeninizi ve zihninizi uykuya

Lhazulaym.

Rutinler Olusturun: Meditasyon,
hafif egzersiz, kitap okuma veya

e

Bu adimlar1 uygulayarak diizenli ve kaliteli uyku alisgkanligi edinebilirsiniz.

televizyon gibi cihazlarin yaydigi mavi 1s1k

az 1 saat once bu cihazlari kullanmay1
birakin.
ot

/

Giin I¢inde Fiziksel Aktif Olun:
Diizenli egzersiz yapmak, daha iyi
bir uyku kalitesine yardimc1 olabilir.
Ancak agir egzersizleri yatmadan
hemen 6nce yapmaktan kaginin.

T

/
ma 2

o

Uykudan Once Agir Yemeklerden
ve Kafeinden Kacinin: Ozellikle
aksam saatlerinde kafein ve agir
yiyecek tiiketimi uyku kalitesini
@msuz etkileyebilir.

Jale ERASLAN
ingibizcg Oretmeni.

SQRUYNLULUK

Sorumluluk, bireyin kendi davraniglarinin
sonuglarini istlenme ve baskalarina karsi
yerine getirmesi gereken yiikiimliiliiklerin
bilincinde olma durumudur. Bu hem kisisel
hem de toplumsal diizeyde gorev ve
farkindalik hissini igerir. Birey
sorumluluklarint yapmast durumunda
toplumda kendine karsi bir giivenilirlik
olusturur, itibar kazandirir, kisiye ise
olgunluk katar, planl ve programl hareket
etme alisgkanligi kazandirr.

Sorumluluk hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde insanlarin yasam kalitesini

TEMIZLIK,

Hz. Peygamber (sav) “Temizlik imanin
yarisidir.” (Miislim, Taharet, 1)
buyurmustur. Temizlik kutlu nebi
tarafindan kisaca boyle tanimlanmustir.
Anlayacagimiz gibi temizlik imanin,
hayatin, yasamin yarisidir. Ciinkii temizlik
bizim kisisel ve toplumsal olarak en 6nemli
sorumlulugumuzdur. Temiz olursak
kendimizi kendimiz de begeniriz, topluma
da begendiririz, Allah’a da begendiririz.
Yani temizlik sadece bedensel maddi
temizlik olarak algilamamali.

“Allah, tovbe edenleri ve temizlenenleri

Saglikli yasam, bireylerin hem fiziksel hem
de zihinsel sagligini korumak ve gelistirmek
i¢in saglikl aliskanliklar1 benimsemesi
anlamina gelir. Dengeli bir beslenme,
diizenli fiziksel aktivite, yeterli uyku,
stresten uzak durma ve zararh
aligkanliklardan (sigara, alkol vb.) kaginma
saglikli yasamin temel taslarini olusturur.
Bu yasam tarzinin bireyler ve toplum
iizerindeki etkileri oldukga genis
kapsamlidir. Saglikli yagam insanin kendine
karsi en onemli sorumlulugudur.

yukseltir. sever.” (Bakara, 2/222)
Ayette de anlatildig1 gibi sadece fiziksel
olarak degil manevi ve ruhsal olarak da
temiz olmaliy1z. Baki gux&m DURUKAN
12/B
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V4 ZAMAN YONETIMI NEDIR?
§\< “ Laman en az bulwnan @ﬂa&% eger o dogon ywwﬁ%m%mm

Peter Drucker
Z aman Nedir?

* Olaylarin gegmisten bugiine gelip gelecege dogru birbirini izledigi kesintisiz siireg.
« Is yapabilmek icin gereksinim duyulan siire.

(11 e

Zaman onemli ve ender bulunan bir kaynaktir. Ciinkii harcanan zaman yerine

konulamaz. O nedenle kazanmak ve elde tutulmak istenen para, giizellik, saglik vb.
diger kaynaklar gibi zaman kazanmayi ve akillica kullanmay1 giiniimiiz

insanlariin 6grenmesi gerekir.

Basariya ulasan ve ulasamayan, ¢alismalarinin karsiligini alabilen ve alamayan insanlar arasindaki en 6nemli farklilik zamanlarini etkili ve verimli
kullanmayi bilip bilmemelerinden kaynaklanir. Bireylerin zamanlarini etkili kullanmay1 6grenerek kendilerine uygun zaman yonetimi sistemine
sahip olmalari, iiretim artisinin yani sira kendilerine ayirabilecekleri daha fazla zamana sahip olmalarini saglar.

Zamanin etkili ve verimli kullanimi, 6zellikle glinlimiiz insanlari i¢in ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Clinkii hemen herkesin yapacak (yapmasi
gereken ve yapmak istedigi) ¢ok isi var. Bu herkes i¢in gegerli: bir 6grenci, bir is adami, bir ev kadini, bir yonetici, bir is¢i, bir memur, bir
ogretmen...

Zaman yOnetimi, zamani olabildigince etkili olarak kullanma ve denetleme sistemi olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanimlama ile islerin
tamamlanmasi ve sonuglarin en uygun siire icinde alinmasi i¢in ¢alismalarin nitelikli olarak planlanmasidir. Dikkatli bir planlama iyi bir zaman
yonetiminin temelidir.

Zaman kazanma konusunda en basarili yontemler li¢ temel esasa dayanir:
1-Gereksiz yere zaman tiiketen, yararsiz aligkanliklardan kurtulmak gerekir.
2- Yapilacak isi basit yontemlerle yapmak isi kolaylastirir ve hizlandirr.
3-Ayn1 anda birden ¢ok isi bir arada yapabilmek gerekir.

ZAMANI ETKILI VE VERIMLI KULLANMAK ICIN NE YAPMALI?
‘ONCELIK SIRALAMASI: Yapilacaklar1 oncelik siralamasima gore
gruplandirmak daha sistematik planlama yapmanizi ve zamani etkin bir
bi¢gimde kullanmaniz1 saglar.

‘ERTELEME: Zamaninizi etkili ve verimli kullanmak i¢in erteleme
davranisinizi koreltmeli, planladiginiz isi planladiginiz baslangi¢

zamaninda yapmaya koyulmalisiniz.
- HAYIR DIYEBILME: Zaman yénetiminizin etkili bir sekilde devam
edebilmesi i¢in, planlamanizi aksatacak seylere hayir diyebilmelisiniz.

Hayir cevabini bazen kendinize vermelisiniz - : : — B >
‘GUNLUK KONTROL LISTESI : Giinliik kontrol listesi sayesinde ne kadar zaman kullandlglmzl ve ne kadar 1si tamamladlglnlzl somut
sekilde gorebilirsiniz. Kullanilan zaman ve tamamlanan i§ oranini inceleyerek zaman kullanma veriminizi kontrol edebilirsiniz.
‘HAFTALIK PLAN: Haftalik plan yapmak verimli galigmanin ve zamani etkili kullanmanin en 6nemli aracidir. Haftalik planinizda
uykuya, kisisel ihtiyaglariniza, dinlenmeye ve eglenmeye yeterli zaman ayirin.

‘UYKU: Uyku fazla oldugunda zaman kaybi, yetersiz oldugunda ise verim kaybina sebep olur. Bu yiizden gelisim doneminize uygun sekilde
yeterli ve dengeli uyumalisiniz.
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Hayallerini Yiiksek Tutanlarin Okulu...

KUMLUCA ANADOLU IMAM HATIP LISESI FEN VE SOSYAL BILIMLER
PROJE OKULU

Afr H’l I "f_,. Kumluca Anadolu Imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu Mesleki
1 ‘, — Yarigmalarda basarilarina istikrarh bir sekilde devam ediyor.
T Su ana kadar yapilan Mesleki yarismalardan;
2 Geng Sada Kur’an-1 Kerim’i Glizel Okuma Yarigsmasinda lise grubu

ogrencilerimizden Hamza BILGILI Antalya 11 2.si, ortaokul grubu 6grencilerimizden
Muhammed Enes ERDAL Antalya 1l 3.sii oldu.

Geng Bilaller Ezan-1 Muhammed1’yi Giizel Okuma Yarigmasinda ise ortaokul grubu
ogrencimiz Yakup Taha KOCAK Antalya Il 1.si olarak bolge yarismalarida ilimizi
temsil etmeye hak kazandi.

Ogrencilerimizi, ailelerini, 6gretmenlerini ve yarismalara hazirlanmasinda emegi
gecen Meslek Dersleri Ogretmenimiz Ali ARIKAN hocamuzi tebrik ediyoruz.

OGRENCILERIMIZ ILCEMIiZ CAMILERINDE
GOREV ALDI

Imam Hatip Liseleri arasinda yapilan mesleki yarismalarda siirekli il

dereceleri de yapan ve mesleki agidan yeterli hale gelen Kumluca Anadolu
Imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu 6grencilerinden 16
kisilik 6grenci gurubu 06.12.2024 Cuma giinii mesleki tatbikat uygulamasi
kapsaminda ilgemizde sekiz camide Cuma Namazi kildirip miiezzinlik
yaptilar. Kumluca Ilge Miiftiiliigiimiiz ile yapilan mutabakat geregince, ilce
miiftiliigimiiziin belirlemis oldugu camilerde 6grencilerimiz cuma namazi
kildirip miiezzinlik yaptilar. Geng 6grencilerin cuma kildirdigini géren cami
cemaatinin 6grencilere ilgisi goriilmeye degerdi. Cemaat genglerin camiye
gelmelerinden hatta cuma namaz kildirip miiezzinlik yapmalarindan
olduk¢a memnun olduklarini dile getirdiler. Ogrencilerden sorumlu

ogretmenlere de genglerin yetismesine vesile olduklari igin tesekkiir ettiler.

Kumluca Anadolu Imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu mesleki e

HEDEF\

alanda basarilarinin yani sira akademik basarilariyla da ilerleme kaydetmeye devam
ediyor.

2021 Yilinda %22 S

2022 Yilinda %30 \/Q

2023 Yilinda %47 e Q |

Ve 2024 Yilinda %54 Uiniversite yerlestirme basari oranlari ile son yillarda giderek . e i

artan bir basar1 oranina sahip olan okulumuz 2025 yili ve daha sonrasi igin /\ <> @
“Hedeflerini ve hayallerini yiiksek tutanlarin okulu.” olmak yolunda emin adimlarla )

ilerliyor.
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DOGAL TEMIZLIKLE SAGLIKLI COZUMLER

I ‘/v temizligi, giinlitk yasamimizin ayrilmaz bir pargasidir. Ancak temizlik yaparken kullanilan kimyasal tiriinlerin hem sagligimiza hem de
cevreye zarar verebilecegini unutmamaliyiz. Kimyasal iiriinler yerine dogal temizlik malzemeleriyle etkili temizlik yapmak miimkiin. Iste hem

pratik hem de saglikli temizlik i¢in kullanabileceginiz baz1 dogal malzemeler ve Oneriler:
Sirke :

Sirke, dogal bir dezenfektandir ve temizlikte oldukga etkili bir malzemedir.
Ozellikle banyo ve mutfakta, mikroplar: 6ldiirme ve kirleri yok etme
@ P konusunda oldukga basarilidir. Bir sprey sisesine esit miktarda su ve sirke
koyarak, lavabo, dus kabini gibi alanlarda rahatlikla kullanabilirsiniz. Ayrica
- camlar1 ve aynalar1 parlatabilirsiniz. Birkag damla zeytinyagini, bir yemek
kasigi sirke ile karistirarak ahsap mobilyalarinizi silerek parlaklik
saglayabilirsiniz.

Karbonat :

Karbonat, ev temizliginde ¢ok yonlii bir malzemedir. Karbonati bir miktar su
ile karistirarak macun kivamina getirebilir ve bu karisimi lekelerin iizerine
siirerek birkag dakika bekledikten sonra silerek temizleyebilirsiniz. Ayrica bu

malzeme koku giderici olarak da miikemmeldir. Ayakkabilara veya
buzdolabina koyarak kotii kokular1 ortadan kaldirabilirsiniz.

Limon : cC%G}\%’Qfac@o

Limon, hem antiseptik 6zelliklere sahip hem de dogal bir parlaticidir. Ozellikle

mutfak tezgahlarini temizlemek, ocaklar1 parlatmak ve banyo ylizeylerinde E F D A L

kullanmak igin limon suyu harika bir tercihtir. Ayn1 zamanda sirke ve karbonatla y wo el o :
DEGERLER EGITiMi GAZETESI

birlestiginde giiglii bir temizlik karisimi olusturur. Limonun taze kokusu, temizlik
sonrasi evde ferah bir atmosfer yaratir. YIL1-SAYIS

ARALIK 2024 - ANTALYA
Esansiyel Yaglar :

Esansiyel yaglar, dogal temizlikte hem koku hem de temizlik amagh kullanilabilir. (Yilde s Sayu yay i),
Lavanta, ¢ay agaci ve nane yag gibi esansiyel yaglar, antibakteriyel 6zelliklere : ) 5
sahiptir ve temizlik sirasinda hos bir koku birakir. Ayrica bu yaglar evdeki kotii IMTIYAZ SAHIBI
kokular1 nétralize eder ve ortami taze tutar. Durmug YAVUZER  Okul Midiira
Sonug olarak evdeki temizlik tuirtinlerini dogal alternatiflerle degistirmek hem GAZETE KOORDINATORU :
sagliginizi korur hem de g¢evreye duyarh olmanizi saglar. Sirke, karbonat, limon ve Merve Dilan INAL ~ Arapga Ogretment
esansiyel yaglar gibi basit ve dogal malzemelerle evinizi tertemiz yapabilir, i oA
kimyasal kullanimi azaltarak siirdiiriilebilir bir temizlik aliskanlig1 edinebilirsiniz. EDITOR
Temizlik, saghgimiz ve ¢evremiz igin dnemli bir sorumluluktur; dogal iiriinlerle bu Enes SUNGU  Mudir Yardimeist
sorumlulugu daha saglikl bir sekilde yerine getirebiliriz. -~
] ; e Hatice KOK_ YAZI iSLERI OGRENCI EKIBI
K,&@a/ Oj b Omer Faruk CELEBI
/ Stileyman BALCI

Baki Glirkan DURUKAN
Ahmet Yesevi CAN
Eren Omer CELIKKAYA
Ahmet Kaan GURSOY
Omer Faruk KAYA

ILETISIM
0(242) 887 1305

Kargiyaka Mah. Antalya Cad. No. 16 Hastane
kargist Kumluca / ANTALYA

MATBAA
KARDESLER OFSET MATBAACILIK
Abdullah EREN

0(242) 887 4522
Godene Cad. Kuveyt Tirk Bankast Yant
Kumluca / ANTALYA

N (/szég’mémj



EFDAL

KUMLUCA ANADOLU iMAM HATIP LiSESI YIL 1, SAYI 3 | ARALIK 2024

TARIM SAN.TIC.LTD. STI.
Ali KURSUNLU

2005 Yilinda kurulan Bati Anadolu Tarim, sera
plastigl, sulama sistemler1 ve her ¢esit giibre 1le
20 yildir hizmet vermektedir.
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BATI ANADOLU TARIM SAN. VE TiC. LTD. STI.
O (242) 887 1055
infoQbatianadolutarim.com

Yeni mah. Mimar Sinan cad. No:8 Kumluca / Antalya
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