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DEGERLER EGITIMI GAZETESI

SABRET!
CUNKU “ ALLAH SABREDENLERLE
BERABERDIR.”

Insamn yapmis oldugu her iste basarili olmasi sabra baghdir. Ilimde ve sanatta yiikselmesi, meslek hayatinda iyi bir yere
gelmesi, ticaret yapiyorsa bu alanda ilerlemesi, Rabbine karsi ibadet gorevini yerine getirirken devamliligi saglamasi hep sabirladir.
Sabir hayatimizin biitiin alaninda bizimle beraber olmasi gereken glizel hasletlerin basinda gelmektedir. Yani hem diinya hem de

ahiret nimetlerini elde edebilmenin en 6nemli sartlarindandar.

Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurmaktadir: “Allah ve Resuliine itaat edin, birbirinizle
¢ekismeyin; sonra korkuya kapilirsiniz da kuvvetiniz gider. Bir de sabredin. Ciinkl Allah
sabredenlerle beraberdir.” (Enfal Suresi, 46)

Kur’an-1 Kerim’de yiize yakin yerde biz miiminlere sabir tavsiye edilmektedir. Sevgili
Peygamberimizin seckin ashabindan Ibn-i Mes'ud (ra) rivayet ediyor. Peygamber Efendimiz (asm)
sOyle buyurmuslardir: “Sabir imanin yarisi, Allah'in her tiirlii hiitkmiine goniilden teslimiyet de
imanin tamamidir.” Demek ki iman ettim demekle is bitmiyor, iman1 kemale erdirmek,

Rabbimizin istedigi kivama getirmemiz gerekiyor.
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Sabir kosarken tokezlemeyen bir at gibidir. Sirtindaki stivarisini hizl ve giivenli olarak hedefine
ulastirir. Sabir cennet hazinelerinden bir hazine ve cennetin anahtaridir.

Sikint1 karsisinda sabir ve metanet elbette kolay degildir. Ama Rabbimiz bize bunun yolunu

gostermistir. Sabirlt olabilmek i¢in namaz ibadetini yerine getirerek gerekli direncin
kazanilabilecegini “Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin.

Stiphesiz Allah sabredenlerle beraberdir.” buyuruyor. (Bakara,153)

Allah kullarini giinahlardan temizlemek igin iki segenek vermistir. Bunlardan biri tovbe digeri ise sabirdir. Tovbe eden kul giinahlarindan

kurtulur, sabreden kul ise giinahlardan uzak durur.

Sonug olarak bu diinya hayati gelip gegicidir. Bir giin mutlaka 6liimle sonuglanacaktir. Ahiret hayati ise ebedidir, 6liimle baslayip ebedi olarak
devam edecektir. Rabbim yapmis ve yapacak oldugumuz ibadetlerimizi kabul eylesin. Glinahlarimizi affeylesin. Sabirla sonlandiracagimiz bu

diinya hayatinin sonunda selamete ve cennete ulasmayi nasip etsin. Sabir ve selametle, Allah’a emanet olun.

Durmus YAVUZER _
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(ENBIYA SURESI 83/84. AYETLER)

abir, liziicii bir olay karsisinda kendine hakim olmak, asir1
davraniglara girmemek; basa gelen elem, sikint1 ve belalara karsi
Allah“tan baska kimseye sikayet¢i olmamak, sizlanmamak,
yakinmamak, kendini acindirmamak demektir. Sabir, nefse haz
veren seylerden uzaklasma, haramlardan sakinma ve dini emirleri
yerine getirme diye de tarif edilmistir. Sabir konusuna gok 6nem
veren mutasavviflar, sabir sozcligiinii sozliik anlaminin diginda,
farkli anlamlarda da kullanmislardir: Mesela Sehl b. Abdullah
Tusteri (6. 283/896) “Afiyete kars: sabir, belaya kars: sabirdan daha
zordur.” Ciineyd-i Bagdadi (6. 298/911) “Sabuir, sizlanmadan nefsi
Allah’la birlikte bulundurmaktir.” Sabir yiizii eksitmeden acilari
yudumlamaktir. Sabrin son noktasi tevekkiildiir. Gergekten Allah
Miiminlere iman, imana akil, akla da sabir ikram etmistir. O halde

iman muminin, akil imanin, sabir da aklin stistidir.”
Hz. Eyyiib mal miilk sahibi, varlikli, ailesi ve ¢ocuklari ile birlikte saglik sthhat i¢inde hayatini siirdiirmektedir. Zamanla o, 6nce sahibi

oldugu mallari, sonra gocuklarini sonra da sagligini kaybetmekle imtihan edilir. Karsilastigi zorluklara karsi gosterdigi tavir, sabirl bir insan
ornegi olarak tarihe gegmesini saglar. Tlgili ayetler, onun basina gelenleri nasil anlamlandirdigina dair mesajlar igermektedir. Bunlardan birinde
Allah’a teslimiyetinin, hastalik ve musibetlere sabrinin ifadesi olarak dilinden su dua dokiilmiistiir: “Siiphesiz ki ben derde ugradim. Sen,
merhametlilerin en merhametlisisin.” (Enbiya, 21/83.) Eyyiib peygamber bir taraftan maddi ve manevi zorluklarla miicadelesini sabirla
stirdiiriirken diger taraftan da dua ile Allah’a yonelmeyi terk etmemistir. Hastaligini agik¢a belirtmesi caiz ise de o higbir zaman bundan sikayetgi
olmamistir. Hz. Eyytib ihtiyarlik ¢aginda agir bir hastaliga tutulur. Her tarafi yara bere i¢inde kalir. Cevresindeki uzak yakin akrabalar1 bulasici
bir hastaliga tutulduguna kani olup, onu bir bir terk ederler. Boylesi bir durumda seytanin musallat olup kalbine vesvese koymak istemesi bu
yiice insan1 asla sarsmaz. Ibadetinden ve zikrinden alikoyamaz. Viicudunun her tarafi yara bere igerisinde oldugundan viicudunu kurt kaplar. Ne
zaman ki kurtlar kalbine sirayet etmeye ¢alisinca bu Aziz Peygamber Allah’u Teala’ya siginarak dua eder. Cenab-1 Hakk, sevgili kulu Hz.
Eyytb’un duasini kabul eder. Topugunu yere vurmasini, ¢ikacak olan su ile yilkanmasini ve bu soguk suyu igmesini emr eyler. Hz. Eyylb emr-i
[1ah1’yi yerine getirir ve topugunu yere vurur, mucizevi soguk bir su fiskirir. Hz. Eyyib bu serin sudan yikanip igerek viicudunun hem igini hem
disin1 onunla temizler. Boylece hastaliklardan kurtulur.

Sonug olarak denilebilir ki servet, zenginlik, evlad, mal miilk bir an bile Hz. Eyytb (as)’a gaflet ‘/ } /

vermemis ve Cenab-1 Hakk’a ibadet etmesine mani olmadigi gibi insanlar1 hakka davetine de engel

olmamustir. Hz. Eyytb (as), hastalik, musibet ve belalara karsi sabir ve teslimiyette insanlara v W
ornek olmustur. Mal, miilk, mevki, makam, saglik gibi diinyevi nimetlere mazhar olanlar, @
gururlanip gaflet ve dalalete diismemeye; bela, sikint1 ve musibetlere maruz kalanlar da, M
kendilerinden daha fazla musibete dugar olan Hz. Eyyib (as) ve digerlerini diisiiniip ibret alip, ’ ’
sabretmeye ¢alismalidirlar. Bir eli olmayanlar, iki eli olmayanlara; bir gozli olmayanlar, iki gozi L

olmayanlara bakarak siikretmeli ve mutsuzluga kapilmamalidirlar. Hz. Eyy(b (as)’in basindan

} Al ARTKAN
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gecen bu hastalik ve musibetlerden giiniimiizde de dersler ve ibretler alinmalidir.
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SABIR VE ISTIKRAR

Sablr, olacak ya da gelecek bir seyi telag gostermeden bekleme/6fke
doguracak bir sey karsisinda bile 6fkelenmeme durumu; istikrar ise
kararli olmak, azimli olmak, pes etmemek, vazgegmemek gibi
anlamlara gelen ve insani iyiye, dogruya, giizel olana yonelten ve bu
yonelimin sonucunda basariya ulastiran erdemlerdir.

Insanlar birgok basariya, dogru davranisa, giizel ahlaka ve bunlarin

neticesinde olgun insan makamina ancak sabir ve istikrarl bir yagamla
: ;.‘é ulasabilir. Sabir ve istikrar birbirini etkileyen, birbirinden etkilenen
w4 kisacasi birbirinden ayrilmayan iki kelimedir. Sabir hayatimizin her
=== alaninda olan her alaninda uygulamamiz gereken bir davranistir.
Basarlya ulasan insanlar hayal ve hedeflerine ancak sabirla ve istikrarl
bir ¢alismayla ulagsmislardir.

“Sabrm sonu selamettir.”, “Sabir acidir, meyvesi tathdir.”, “Sabreyle isine, hayir gelsin basma”, “Azim en biiyiik hazinedir.”, “Isleyen demir
isildar.” gibi sabir ve istikrar ile ilgili birgok atasozii dilimize pelesenk olmustur. Gegmisten giiniimiize kadar topluma yon veren, topluma 1s1k
tutan liderlik vasfina sahip olan insanlarin bu basarilarinin arkasinda yine azim ve sabir vardir. Dinimizde de sabir ve istikrarin devamlilig esastir.
“Amellerin en hayirhsi az da olsa siirekli, devamh olamdir.” hadisinde de dinimizi yasarken ve ibadetlerimizi yerine getirirken istikrarli olmanin
Onemine atifta bulunulmustur.“Allah sabredenlerle beraberdir.” ayeti de yine sabrin ahlaki giizelliklerin temelini olusturdugunu miijdeler.

Dinde, sanatta, sporda, okulda kisacasi hayatimizin her yerinde ve her aninda b
basariya ve dogruya ulasmamiz i¢in her tiirlii zorluga gogis gererek azimle
miicadelemizi stirdiirmeliyiz. Yilginlik, bikkinlik, bos vermislik biz Miisliimanlara j
yakigsmayan duygu ve davranislardir. Clinkii bizlere diisen gorev elimizden gelen 3
tlim gayreti gosterip, sabredip sonrasini Allah’a birakmak yani tevekkiil etmektir.

Hedeflere ulasmadaki en bliyiik engel istikrarli bir caligma ortaya ')
koyamamaktir. Oysa higbir basar1 kendiliginden ve zahmetsiz olarak ortaya :)
¢ikmaz.Her basarinin arkasinda azim, istikrar, yilmadan ¢alisma, engellerle O
miicadele etme ve olusabilecek problemlere sabir gosterme vardir. Giiniimiiz b
insanindaki en biiylik problem emek vermeden netice elde edecegine inanmak ve D (:
basariya giden yolda oniine ¢ikan engellere sabir gosterememektir.

L
O halde hayatta hedefleri olan kisilerin hedeflerine ulasabilmeleri i¢in gostermeleri gereken en onemli davranig azimle ¢aligip her tiirlii zorluga

sabir gosterebilmek, miicadele edebilmektir.Basarinin temelinde yer alan bu iki kelimeye simsiki sarilmali ve attigimiz adimlarda geriye bakmadan
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OLCULU VE DENGELI OLMANIN ONEMI

Insanlarm birbirleriyle olan iliskilerinde en fazla ihtiya¢ duyduklari sey hig siiphesiz hak ve adalet arayisidir. Bu durum insanin iginde
yasadig1 toplumun diger fertlerine karsi davranislarinda birtakim sorumluluklara ve hassasiyetlere sahip olmasini gerektirir. Ciinkii hak ve adalet
arayisinin ilk insandan itibaren var olagelen bir olgu oldugu diisiiniiliir. Zira insanlar birbiriyle olan iliskilerinde kendilerince hakli olduklarini
iddia edip 0Olgii ve dengeyi kagirdiklarinda savasmak zorunda kalmislardir. Fakat sonunda problemlerine ¢6ziim bulabilmek igin yani baris
yapabilmek icin adalet arayisina girmislerdir. Iste bu adalet arayislarinda onlar, en belirleyici ilkenin “Olgiilii ve dengeli olmak” olduguna
inanmuslardir.

Olgiilii ve dengeli olmak, 6zellikle Kur-an’da hem
Allah-alem hem de Allah-insan iliskisi baglaminda ele
alinmistir. Zira Allah insanlarin kendisine inanmalarinda en
Onemli ve acgik ornekleri alemdeki diizen ve intizamdan
hareketle agiklamaya calisir. Bu da Olgii ve dengenin alemde
oldugunun bir gostergesidir. Ayrica O, insanlarin toplu
halde yasamalarindan dolay1 aralarinda vuku bulan
diizensizlikleri, 6l¢ii ve dengeyi kaybetmelerine baglar.
Mesela Allah, Lokman suresi 16/19. ayetlerde soyle buyur:
“Evladim! Siiphesiz yapilan is, bir hardal tanesi agirliginda
olsa ve bir kayanin i¢inde yahut goklerde ya da yerin i¢inde
bile olsa, Allah onu ¢ikarir getirir.

Cunkt Allah, en gizli seyleri bilendir, her seyden hakkiyla haberdar olandir. Evladim! Namaz1 dosdogru kil, 1yiligi emret, kotiiliikten alikoy,
basina gelen musibetlere karsi sabirli ol. Ciinkii bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir. Kiiglimseyerek surat asip insanlardan yiiz ¢evirme ve
yerylizinde bobiirlenerek yiliriime. Clinkii Allah, higbir kibirleneni ve ¢ok 6viineni sevmez. Yiiriiylisiinde mutedil ol, sesini biraz kis; ¢linkii
seslerin en ¢irkini sliphesiz merkeplerin sesidir.” Araf Suresi 55. ayette ise Allah: “Rabbinize yalvararak, saygi ve tevazu ile iginizden kisik bir
sesle dua edin. Clinkii Allah, haddi asanlar1 sevmez.”, Furkan Suresi 63. ayette de “Rahman’in kullar1 yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriiyen
kimselerdir.” , Isra Suresi 37. ayette ise “Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime; ¢iinkii sen ne yeri delebilir, ne de boyca daglara ulasabilirsin.” diye
buyurur. Bu ayetlerden de anlasilmaktadir ki Allah, hayatin 6lgiilii ve dengeli oldugunda anlamli, yararli, hos ve giizel olduguna dikkat ¢ekiyor.
Bu baglamda kisi eger inancinda, amelinde, isinde, soz, fiil ve davranislarinda Olgiistiiz ve dengesiz olursa basarisiz ve mutsuz; olgiilii, dengeli, adil

ve mutedil olursa basarili ve mutlu olur.

Olciilii ve dengeli olma ile ilgili hadislere baktigimizda ise yine benzer durumlarla karsilasiriz. Mesela bir hadisinde Peygamberimiz her giin
orug tutmak, biitiin gece Kur’an okumak isteyen Abdullah Ibni Omer Ibn-i el-As’a: “Her aydan ii¢ giin orug tutman yeter.” buyurmustur. “Ey
Allah’mn Elgisi! Benim bundan fazlasina giiciim yeter.” demesi iizerine Hz. Peygamber ona cevaben “Uzerinde esinin, ziyaretgilerinin,
¢ocuklarinin ve bedeninin hakk: vardir.” diyerek insanin bu diinyada 6lgiilii olmas1 ve dengeli beslenmesi gerektigini ayrica sorumluluklarindan
kaginmamasini 0gltlemistir. Demek ki ayet ve hadislerde de isaret edildigi tizere olgiilii ve dengeli olmay1 hem Allah kendi koydugu doga yasasi
ile Alemden yola ¢ikarak insanlara bildiriyor hem de Hz. Peygamber insanlara 6l¢tlii ve dengeli yasamay1 kendi hayatindan 6rnek vererek
acikliyor. Bu noktada Islam’in iki kaynagmim (Kur’an ve Siinnet) insanlarm mutlu ve huzurlu bir yasam siirmeleri i¢in “Orta” degerleri 6n plana
¢ikardigini soyleyebiliriz.

Islam diisiiniirleri, bireyin o6lgiilii ve dengeli bir hayat yasayarak
mutluluga ulasabilecegini bunun da adil bir hiikkiimdarin yonetiminde
miimkiin olacagini iddia ederler. Ancak onlarin donemi agisindan Orta
Cag’da devlet her seyi belirledigi icin mutluluk, basar1 ve basarisizlik bir
anlamda yonetimle alakali anlagilmistir. Halbuki glinlimiizde yonetim
anlayislar1 degismis, aydinlanma ve modernizm ile birlikte bireyin daha fazla
Ozgiir oldugu toplumlarda onlarin sdylediklerinin bir kismi gegerli
olabilmistir. Ornegin modern insan, 6zgiirliik ve birlikte yasama duygusunu
ol¢ii ve dengeden uzak tutmaktadir. Ozellikle teknolojideki hizh ilerleyis ve
insanlarin ¢ikarlari savas, teror, aglik ve hoyratga dogayi tahrip etme
eylemleri insanligin gelecegini tehdit eden bir noktaya dogru ilerlemektedir.
Kur’an ve hadisler ekseninde aktardigmmiz “Olg¢ii ve dengeden sasmayiniz.”
ilkesi tlim insanligin rehberi olmak bakimindan kritik tavsiyeler igermektedir.
Oyle ki insan bu kotii durumundan ancak temel erdemlere hayatinda siirekli
yer vererek kurtulabilir. Yani diiriistliik, comertlik, 6lgiilii olma, adalet, sevgi-
saygl, hosgorii vb. degerlerin yasatilmasi oncelikle bireysel olarak
uygulanmasina baghdir.

Erdal ERASLAN
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OLUMLU DUSUNME NEDIR?
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Olumlu diistinme, yasamin her alaninda umutlu ve iyimser bir tavir
sergilemektir. Bu sayede sorunlari bir firsat olarak géormek,
basarisizliklardan ders almak ve gelecege yonelik umutlu bir bakis agisi
gelistirebilmek miimkiindiir. Olumlu diistinmek ayni1 zamanda kisinin
kendine ve baskalarina olan giivenini artirarak daha verimli iligkiler ve

j ~? W\J basarilar elde etmesine yardimci olur.

Olumlu diistince sizlerin hayata karsi daima olumlu bir tutum igerisinde hareket edebilmenize olanak saglamaktadir. Bu sizlerin yasamis
oldugunuz tiim olumsuzluklar1 bir kenara birakarak daha mutlu ve saglikli bir hayat siirmenize olanak saglamaktadir. Peki olumlu diisiinmek
icin neler yapilmali?

« Kendinize giiven duyun.

« Duygularinizi ifade etmekten kaginmayin.
. Oniiniize ¢ikan engelleri asmaya calisin. /

« Kendinizi bagkalariyla kiyaslamaktan vazgegin. .-

« Olumsuz dustinceleri bir kenara birakin. 7 ° /
« Giiliimsemeye 0zen gosterin. ' u b

« Yardimsever olmaya c¢aligin.

. lyi bir iletisim kurun.

« Gecmisteki hatalarinizdan ders ¢ikarin.
« Sevdiginiz etkinliklere yonelin.

« Saglam arkadasliklar kurun.

« Daima mutlu olmaya g¢alisin.
« Siikretmeyi unutmayin.

Yukarida belirtmis oldugumuz maddeler, sizlerin mutlu olabilmeniz i¢in atacaginiz en 6nemli adimlardir. Bunlar1 ve bunlarin igeriginde yer
alan diger etkenleri goz 6ntlinde bulundurarak sizler de olumlu bir sekilde hayatinizi stirdiirebilirsiniz.

o !.. ‘! ‘! ﬁ UJ“J e - .” OZEN
-1 Tebrizi
Sems-i Tebrizi :;"éioj

SaBret | Siret | Duavet

Cinki; “Allah Cunki; “Eger Ciunki; “Bana dua

sabredenlerle sukrederseniz edin, duaniza

beraberdir.” elbette nimetimi cevap vereyim.”
artiririm.”

( Bakara Suresi 153. Ayet) ( Ibrahim Suresi 7. Ayet) ( M&min Suresi 60. Avet)
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Fen ve Sosyal Bilim

, Dort Yillik Universite Y
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KUMLUCA ANADOLU IMAM HATIP LiSESI

Hayallerini Yiiksek Tutanlarin Okulu...
KUMLUCA ANADOLU iMAM HATIP LISESi FEN VE SOSYAL BiLIMLER

PROJE OKULU
Geng Hatipler Huthe Okuma e

Yargmasinda Antalya da iki yil dist diste
6!?'?&10@:'2...

nw i
*:;' ot
mm oi Ak

Okulumuz 12/A sinifi $grencisi Omer JEITY ] J
Faruk CELEBI, Din Ogretimi Genel rL Al
Miidiirliigliniin her yil geleneksel olarak

diizenlemis oldugu Geng Hatipler Hutbe H aﬁ Z/'é Yam;ma; '"&a '/“ga“ca"o UYlz...

Okuma Yarismasinda 99,40 puan alarak Din Ogretimi Genel Miidiirliigiiniin her yil
Antalya il 1.si olup bolge yarismalarinda diizenledigi Mesleki Yarigsmalardan biri olan Hafizlik
3| Y ilimizi temsil etmeye hak kazandi. Yarigmasinda 10/B sinifi 6grencimiz Omer Faruk

KAYA Antalya il 3. Sii oldu.

Mt ]

Ogrencimizi, ailesini ve yarismaya

hazirlanmasinda emegi gecen Arapca Ogrencimizi, ailesini ve yarismaya hazirlanmasinda
Ogretmenimiz Merve Dilan INAL hocamizi emegi gecen Meslek Dersleri Ogretmenlerimiz Al
4= tebrik ediyor, 6grencimize bolge ARIKAN, Omer Furkan TASCI hocalarimizi ve
b - yarismasinda basarilar diliyoruz. Arapca Ogretmenimiz Merve Dilan INAL hocamizi
tebrik ediyoruz.

BU YIL ANTALYA’DA MESLEKI YARISMALARA
DAMGAMIZI VURDUK!

KATILDIGIMIZ 5 YARISMADA DA (L DERECESIALDIK

KUMLUCA ANADOLU IMAM HATIP LISES(
OGRENCILERINDEN MESLEK(
YARISMALARDA GOVDE GOSTERIS(

Milli Egitim Bakanligi Din 6gretimi Genel Miidiirliigiince 40 yildir

geleneksel olarak diizenlenen “Mesleki Yarismalar’” da Kumluca
' Anadolu Imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu
ogrencilerimiz bu yil yarigmalara damga vurdu.

Imam Hatip Liseleri ve Imam Hatip Ortaokulu 6grencileri
arasinda Antalya il genelinde diizenlenen mesleki yarismalarda her
dalda derece elde ederek tekrari zor alan bir basariya imza attik.

Anadolu Imam Hatip Liseleri “Geng¢ Sada Kur’an-1 Kerim-i Giizel
e AR K Okuma” Hafiz Hamza BILGILI il 2.si, Imam Hatip Ortaokullar:

OMER FARUK CELEB]= HAFIZLIK —

St ey ""ZTEB;“;E;“”: it = “Geng Sada Kur’an-1 Kerim-i Giizel Okuma” yarigmasinda
OKUMA YARIFMASI | e ZAN-1 NUHAMMEDT Y] 5 el . .
it cducst vt GizEL okUMA . Muhammed Enes ERDAL 1l 3. sii oldu.
A ) drer iL BiRiNC | L . 2 Y :
S . ' v A A N 1 Anadolu Imam Hatip Liseleri “Geng¢ Muhafizlar Hafizlik”
T o
H F ﬂ 1 A yarismasinda Hafiz Omer Faruk KAYA il 3.sii oldu.
== < A  — Anadolu Imam Hatip Liseleri “Geng¢ Hatipler Hutbe Okuma”
= V= ' yarismasinda Hafiz Omer Faruk CELEBI il 1.si oldu.

Imam Hatip Ortaokullar1 “Geng Bilaller Ezan Okuma”

Bdsfdllb m W DW/ . s\ yarismasinda Yakup Taha KOCAK il 1.si oldu.
Yundunca Avadeln Tuan #alzo Jisesi o ve g&fyaé Bilinder ﬁg@ M ? 11 geneli mesleki yarismalarda 1. Olan dgrenciler okulunu, ilgesini

ve ilini bolge yarismalarinda temsil etmeye hak kazandilar.
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KARAR VERIRKEN SONUCUNU
SABIRLA BEKLIYOR MUYUZ?

GUN ICINDENE FADAR COK FARAR VERDICGINIZT HIC DUSUNDUNUZ MU

Sabah okula gitmek igin yataktan kalkmak ya da kalkmamak, ne giyeceginize

karar vermek, giin iginde ne yiyeceginize karar vermek, ders ¢alismak ya da
caligmamak, aksam televizyon izlemek ya da miizik dinlemek... Birey
dogumundan 6liimiine kadar gegen siire iginde siirekli olarak karar vermesini
gerektiren problem durumlariyla karsilasmaktadir. Bazi insanlar giinliik
yasaminda karar vermeyi gerektiren bir durumla karsilastiginda kolayca karar
veremez. Ne yiyecegini, ne giyecegini, nereye gidecegini saatlerce (bazen de

glinlerce) diisiiniir. Bu kisilerin bir kisminda da verdigi kararin dogru olup olmadigi konusunun kafalarini siirekli mesgul ettigi goriiliir. Kararsizlik

hem kararsizlik yasayan kisi i¢in hem kararsiz kisinin kararsizligindan etkilenen kisiler i¢in ¢ok yipratici bir siliregtir.

NEDEN FARAR VEREMEYTS?

Kararsizligi etkileyen konular arasinda “Ozgiiven eksikligi”, “Secenekler arasindan se¢im yapamama”™, “Neyin, hangisinin 6nemli olduguna

karar verememe”, “Ayrintiya takilip kalma”, “Karar1 karsidakinin vermesini bekleme”, “Karsidakinin kiramama”, “Hayir diyememe”, “Bilgi sahibi

olmadig1 bir konuyla kars1 karsiya olma”, “Karsidakinin baskin tutumu” ve “Her tiirlii kararin olumsuz sonuglar igermesi” sayilabilir.

Ol
\ Q. ?/ A

FARAR VERME SURECINDEHL ENGELLER

Q [y
=2 1.Cekingenlik/utangaglik
\ 2. Hata yapma korkusu
‘ 3.Karsidaki kisinin sevgisini kaybetme
korkusu
‘ 4. Bagimlhilik
1

HIRAR VERIME SURECT

1. Sorunu tanimlamak
2. Bilgi toplamak
3. Alternatif se¢ceneklerden en uygun secenegi segmek
4. Kararimizi yasantimiza uygulamak
Bu basamaklar1 uyguladiktan sonra karar verdigimiz isin pratik kismina gegip
sabirla sonucu beklemeliyiz.
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