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İ       nsanın yapmış olduğu her işte başarılı olması sabra bağlıdır. İlimde ve sanatta yükselmesi, meslek hayatında iyi bir yere
gelmesi, ticaret yapıyorsa bu alanda ilerlemesi, Rabbine karşı ibadet görevini yerine getirirken devamlılığı sağlaması hep sabırladır.
Sabır hayatımızın bütün alanında bizimle beraber olması gereken güzel hasletlerin başında gelmektedir. Yani hem dünya hem de
ahiret nimetlerini elde edebilmenin en önemli şartlarındandır.

     Rabbimiz Kur’an-ı Kerim’de şöyle buyurmaktadır: “Allah ve Resulüne itaat edin, birbirinizle
çekişmeyin; sonra korkuya kapılırsınız da kuvvetiniz gider. Bir de sabredin. Çünkü Allah
sabredenlerle beraberdir.” (Enfal Suresi, 46)
   
     Kur’an-ı Kerim’de yüze yakın yerde biz müminlere sabır tavsiye edilmektedir. Sevgili
Peygamberimizin seçkin ashabından İbn-i Mes'ud (ra) rivayet ediyor. Peygamber Efendimiz (asm)
şöyle buyurmuşlardır: “Sabır imanın yarısı, Allah'ın her türlü hükmüne gönülden teslimiyet de
imanın tamamıdır.” Demek ki iman ettim demekle iş bitmiyor, imanı kemale erdirmek,
Rabbimizin istediği kıvama getirmemiz gerekiyor.
     
     Sabır koşarken tökezlemeyen bir at gibidir. Sırtındaki süvarisini hızlı ve güvenli olarak hedefine
ulaştırır. Sabır cennet hazinelerinden bir hazine ve cennetin anahtarıdır.
   
     Sıkıntı karşısında sabır ve metanet elbette kolay değildir. Ama Rabbimiz bize bunun yolunu
göstermiştir. Sabırlı olabilmek için namaz ibadetini yerine getirerek gerekli direncin
kazanılabileceğini “Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kılarak Allah’tan yardım dileyin.
Şüphesiz Allah sabredenlerle beraberdir.” buyuruyor. (Bakara,153)
     
         Allah kullarını günahlardan temizlemek için iki seçenek vermiştir. Bunlardan biri tövbe diğeri ise sabırdır. Tövbe eden kul günahlarından
kurtulur, sabreden kul ise günahlardan uzak durur.
  
     Sonuç olarak bu dünya hayatı gelip geçicidir. Bir gün mutlaka ölümle sonuçlanacaktır. Ahiret hayatı ise ebedidir, ölümle başlayıp ebedi olarak
devam edecektir. Rabbim yapmış ve yapacak olduğumuz ibadetlerimizi kabul eylesin. Günahlarımızı affeylesin. Sabırla sonlandıracağımız bu
dünya hayatının sonunda selamete ve cennete ulaşmayı nasip etsin. Sabır ve selametle, Allah’a emanet olun.



      
       
          abır, üzücü bir olay karşısında kendine hâkim olmak, aşırı
davranışlara girmemek; başa gelen elem, sıkıntı ve belalara karşı
Allah‟tan başka kimseye şikâyetçi olmamak, sızlanmamak,
yakınmamak, kendini acındırmamak demektir. Sabır, nefse haz
veren şeylerden uzaklaşma, haramlardan sakınma ve dinî emirleri
yerine getirme diye de tarif edilmiştir. Sabır konusuna çok önem
veren mutasavvıflar, sabır sözcüğünü sözlük anlamının dışında,
farklı anlamlarda da kullanmışlardır: Mesela Sehl b. Abdullah
Tusterî (ö. 283/896) “Âfiyete karşı sabır, belâya karşı sabırdan daha
zordur.” Cüneyd-i Bağdâdî (ö. 298/911) “Sabır, sızlanmadan nefsi
Allah’la birlikte bulundurmaktır.” Sabır yüzü ekşitmeden acıları
yudumlamaktır. Sabrın son noktası tevekküldür. Gerçekten Allah
Müminlere iman, imana akıl, akla da sabır ikram etmiştir. O halde
imân müminin, akıl imanın, sabır da aklın süsüdür.”

       Hz. Eyyüb mal mülk sahibi, varlıklı, ailesi ve çocukları ile birlikte sağlık sıhhat içinde hayatını sürdürmektedir. Zamanla o, önce sahibi
olduğu malları, sonra çocuklarını sonra da sağlığını kaybetmekle imtihan edilir. Karşılaştığı zorluklara karşı gösterdiği tavır, sabırlı bir insan
örneği olarak tarihe geçmesini sağlar. İlgili ayetler, onun başına gelenleri nasıl anlamlandırdığına dair mesajlar içermektedir. Bunlardan birinde
Allah’a teslimiyetinin, hastalık ve musibetlere sabrının ifadesi olarak dilinden şu dua dökülmüştür: “Şüphesiz ki ben derde uğradım. Sen,
merhametlilerin en merhametlisisin.” (Enbiya, 21/83.) Eyyüb peygamber bir taraftan maddi ve manevi zorluklarla mücadelesini sabırla
sürdürürken diğer taraftan da dua ile Allah’a yönelmeyi terk etmemiştir. Hastalığını açıkça belirtmesi caiz ise de o hiçbir zaman bundan şikayetçi
olmamıştır. Hz. Eyyüb ihtiyarlık çağında ağır bir hastalığa tutulur. Her tarafı yara bere içinde kalır. Çevresindeki uzak yakın akrabaları bulaşıcı
bir hastalığa tutulduğuna kani olup, onu bir bir terk ederler. Böylesi bir durumda şeytanın musallat olup kalbine vesvese koymak istemesi bu
yüce insanı asla sarsmaz. İbadetinden ve zikrinden alıkoyamaz. Vücudunun her tarafı yara bere içerisinde olduğundan vücudunu kurt kaplar. Ne
zaman ki kurtlar kalbine sirayet etmeye çalışınca bu Azîz Peygamber Allah’u Teâla’ya sığınarak dua eder. Cenâb-ı Hakk, sevgili kulu Hz.
Eyyûb’un duasını kabul eder. Topuğunu yere vurmasını, çıkacak olan su ile yıkanmasını ve bu soğuk suyu içmesini emr eyler. Hz. Eyyûb emr-i
İlâhî’yi yerine getirir ve topuğunu yere vurur, mucizevi soğuk bir su fışkırır. Hz. Eyyûb bu serin sudan yıkanıp içerek vücudunun hem içini hem
dışını onunla temizler. Böylece hastalıklardan kurtulur.
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SABIR VE TESLİMİYET SEMBOLÜ
HZ. EYYÜB (AS)

     Sonuç olarak denilebilir ki servet, zenginlik, evlâd, mal mülk bir an bile Hz. Eyyûb (as)’a gaflet
vermemiş ve Cenâb-ı Hakk’a ibadet etmesine mani olmadığı gibi insanları hakka davetine de engel
olmamıştır. Hz. Eyyûb (as), hastalık, musibet ve belalara karşı sabır ve teslimiyette insanlara
örnek olmuştur. Mal, mülk, mevki, makam, sağlık gibi dünyevî nimetlere mazhar olanlar,
gururlanıp gaflet ve dalalete düşmemeye; belâ, sıkıntı ve musibetlere maruz kalanlar da,
kendilerinden daha fazla musibete duçar olan Hz. Eyyûb (as) ve diğerlerini düşünüp ibret alıp,
sabretmeye çalışmalıdırlar. Bir eli olmayanlar, iki eli olmayanlara; bir gözü olmayanlar, iki gözü
olmayanlara bakarak şükretmeli ve mutsuzluğa kapılmamalıdırlar. Hz. Eyyûb (as)’ın başından
geçen bu hastalık ve musibetlerden günümüzde de dersler ve ibretler alınmalıdır.

S

Ali ARIKAN
Meslek Dersleri Öğretmeni
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        abır, olacak ya da gelecek bir şeyi telaş göstermeden bekleme/öfke
doğuracak bir şey karşısında bile öfkelenmeme durumu; istikrar ise
kararlı olmak, azimli olmak, pes etmemek, vazgeçmemek gibi
anlamlara gelen ve insanı iyiye, doğruya, güzel olana yönelten ve bu
yönelimin sonucunda başarıya ulaştıran erdemlerdir.

S

    İnsanlar birçok başarıya, doğru davranışa, güzel ahlaka ve bunların
neticesinde olgun insan makamına ancak sabır ve istikrarlı bir yaşamla
ulaşabilir. Sabır ve istikrar birbirini etkileyen, birbirinden etkilenen
kısacası birbirinden ayrılmayan iki kelimedir. Sabır hayatımızın her
alanında olan her alanında uygulamamız gereken bir davranıştır.
Başarıya ulaşan insanlar hayal ve hedeflerine ancak sabırla ve istikrarlı
bir çalışmayla ulaşmışlardır.

    “Sabrın sonu selamettir.”, “Sabır acıdır, meyvesi tatlıdır.”, “Sabreyle işine, hayır gelsin başına’’, “Azim en büyük hazinedir.”, “İşleyen demir
ışıldar.” gibi sabır ve istikrar ile ilgili birçok atasözü dilimize pelesenk olmuştur. Geçmişten günümüze kadar topluma yön veren, topluma ışık
tutan liderlik vasfına sahip olan insanların bu başarılarının arkasında yine azim ve sabır vardır. Dinimizde de sabır ve istikrarın devamlılığı esastır.
“Amellerin en hayırlısı az da olsa sürekli, devamlı olanıdır.” hadisinde de dinimizi yaşarken ve ibadetlerimizi yerine getirirken istikrarlı olmanın
önemine atıfta bulunulmuştur.“Allah sabredenlerle beraberdir.” ayeti de yine sabrın ahlaki güzelliklerin temelini oluşturduğunu müjdeler.

    Dinde, sanatta, sporda, okulda kısacası hayatımızın her yerinde ve her anında
başarıya ve doğruya ulaşmamız için her türlü zorluğa göğüs gererek azimle
mücadelemizi sürdürmeliyiz.Yılgınlık, bıkkınlık, boş vermişlik biz Müslümanlara
yakışmayan duygu ve davranışlardır. Çünkü bizlere düşen görev elimizden gelen
tüm gayreti gösterip, sabredip sonrasını Allah’a bırakmak yani tevekkül etmektir.

    Hedeflere ulaşmadaki en büyük engel istikrarlı bir çalışma ortaya
koyamamaktır. Oysa hiçbir başarı kendiliğinden ve zahmetsiz olarak ortaya
çıkmaz.Her başarının arkasında azim, istikrar, yılmadan çalışma, engellerle
mücadele etme ve oluşabilecek problemlere sabır gösterme vardır. Günümüz
insanındaki en büyük problem emek vermeden netice elde edeceğine inanmak ve
başarıya giden yolda önüne çıkan engellere sabır gösterememektir.

    O halde hayatta hedefleri olan kişilerin hedeflerine ulaşabilmeleri için göstermeleri gereken en önemli davranış azimle çalışıp her türlü zorluğa
sabır gösterebilmek, mücadele edebilmektir.Başarının temelinde yer alan bu iki kelimeye sımsıkı sarılmalı ve attığımız adımlarda geriye bakmadan
ilerlemeliyiz. Enes SÜNGÜ

Müdür Yardımcısı
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B I H T O A İ S T İ K R A R

O Ü L Ü R Ö G Ş O H L K S N

L K M I G A E A Z H E D E F

T P R A L M İ Z A M U O M H

S L L L B K M T S U P T K U

A L Ü A A R I S M Z K M E Z

K D M T H D T N T O A Y M U

İ S M Z E Z K O A C Z A P R

N A A M A N E V İ Y A T A K

L B H L E D A R İ M A H T B

İ I A A N N Z E S O S D İ M

K R T T Y I T O L E R A N S

TOLERANS

ÇÖZÜM

EMPATİTAHAMMÜL

AZİM 

MANEVİYAT

SABIR HUZUR

İSTİKRAR

HOŞGÖRÜHEDEF

DAYANIKLILIK

ÖZDENETİM

İRADESAKİNLİK

BEKLEMEK

Hazırlayan: Hatice KÖK
Kimya Öğretmeni



KUMLUCA ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ

Para ile Satılmaz5

YIL 1 , SAYI 4 | OCAK 2025

ÖLÇÜLÜ VE DENGELİ OLMANIN ÖNEMİ
                        
                   
             nsanların birbirleriyle olan ilişkilerinde en fazla ihtiyaç duydukları şey hiç şüphesiz hak ve adalet arayışıdır. Bu durum insanın içinde
yaşadığı toplumun diğer fertlerine karşı davranışlarında birtakım sorumluluklara ve hassasiyetlere sahip olmasını gerektirir. Çünkü hak ve adalet
arayışının ilk insandan itibaren var olagelen bir olgu olduğu düşünülür. Zira insanlar birbiriyle olan ilişkilerinde kendilerince haklı olduklarını
iddia edip ölçü ve dengeyi kaçırdıklarında savaşmak zorunda kalmışlardır. Fakat sonunda problemlerine çözüm bulabilmek için yani barış
yapabilmek için adalet arayışına girmişlerdir. İşte bu adalet arayışlarında onlar, en belirleyici ilkenin “Ölçülü ve dengeli olmak” olduğuna
inanmışlardır.

İ

       Ölçülü ve dengeli olmak, özellikle Kur-an’da hem
Allah-âlem hem de Allah-insan ilişkisi bağlamında ele
alınmıştır. Zira Allah insanların kendisine inanmalarında en
önemli ve açık örnekleri âlemdeki düzen ve intizamdan
hareketle açıklamaya çalışır. Bu da ölçü ve dengenin âlemde
olduğunun bir göstergesidir. Ayrıca O, insanların toplu
halde yaşamalarından dolayı aralarında vuku bulan
düzensizlikleri, ölçü ve dengeyi kaybetmelerine bağlar.
Mesela Allah, Lokman suresi 16/19. ayetlerde şöyle buyur:
“Evladım! Şüphesiz yapılan iş, bir hardal tanesi ağırlığında
olsa ve bir kayanın içinde yahut göklerde ya da yerin içinde
bile olsa, Allah onu çıkarır getirir.

 Çünkü Allah, en gizli şeyleri bilendir, her şeyden hakkıyla haberdar olandır. Evladım! Namazı dosdoğru kıl, iyiliği emret, kötülükten alıkoy,
başına gelen musibetlere karşı sabırlı ol. Çünkü bunlar kesin olarak emredilmiş işlerdendir. Küçümseyerek surat asıp insanlardan yüz çevirme ve
yeryüzünde böbürlenerek yürüme. Çünkü Allah, hiçbir kibirleneni ve çok övüneni sevmez. Yürüyüşünde mutedil ol, sesini biraz kıs; çünkü
seslerin en çirkini şüphesiz merkeplerin sesidir.” Araf Suresi 55. ayette ise Allah: “Rabbinize yalvararak, saygı ve tevazu ile içinizden kısık bir
sesle dua edin. Çünkü Allah, haddi aşanları sevmez.”, Furkan Suresi 63. ayette de “Rahman’ın kulları yeryüzünde vakar ve tevazu ile yürüyen
kimselerdir.” , İsra Suresi 37. ayette ise “Yeryüzünde böbürlenerek yürüme; çünkü sen ne yeri delebilir, ne de boyca dağlara ulaşabilirsin.” diye
buyurur. Bu ayetlerden de anlaşılmaktadır ki Allah, hayatın ölçülü ve dengeli olduğunda anlamlı, yararlı, hoş ve güzel olduğuna dikkat çekiyor.
Bu bağlamda kişi eğer inancında, amelinde, işinde, söz, fiil ve davranışlarında ölçüsüz ve dengesiz olursa başarısız ve mutsuz; ölçülü, dengeli, âdil
ve mutedil olursa başarılı ve mutlu olur.
       Ölçülü ve dengeli olma ile ilgili hadislere baktığımızda ise yine benzer durumlarla karşılaşırız. Mesela bir hadisinde Peygamberimiz her gün
oruç tutmak, bütün gece Kur’an okumak isteyen Abdullah İbni Ömer İbn-i el-As’a: “Her aydan üç gün oruç tutman yeter.” buyurmuştur. “Ey
Allah’ın Elçisi! Benim bundan fazlasına gücüm yeter.” demesi üzerine Hz. Peygamber ona cevaben “Üzerinde eşinin, ziyaretçilerinin,
çocuklarının ve bedeninin hakkı vardır.” diyerek insanın bu dünyada ölçülü olması ve dengeli beslenmesi gerektiğini ayrıca sorumluluklarından
kaçınmamasını öğütlemiştir. Demek ki ayet ve hadislerde de işaret edildiği üzere ölçülü ve dengeli olmayı hem Allah kendi koyduğu doğa yasası
ile âlemden yola çıkarak insanlara bildiriyor hem de Hz. Peygamber insanlara ölçülü ve dengeli yaşamayı kendi hayatından örnek vererek
açıklıyor. Bu noktada İslam’ın iki kaynağının (Kur’an ve Sünnet) insanların mutlu ve huzurlu bir yaşam sürmeleri için “Orta” değerleri ön plana
çıkardığını söyleyebiliriz.
      İslam düşünürleri, bireyin ölçülü ve dengeli bir hayat yaşayarak
mutluluğa ulaşabileceğini bunun da adil bir hükümdarın yönetiminde
mümkün olacağını iddia ederler. Ancak onların dönemi açısından Orta
Çağ’da devlet her şeyi belirlediği için mutluluk, başarı ve başarısızlık bir
anlamda yönetimle alakalı anlaşılmıştır. Hâlbuki günümüzde yönetim
anlayışları değişmiş, aydınlanma ve modernizm ile birlikte bireyin daha fazla
özgür olduğu toplumlarda onların söylediklerinin bir kısmı geçerli
olabilmiştir. Örneğin modern insan, özgürlük ve birlikte yaşama duygusunu
ölçü ve dengeden uzak tutmaktadır. Özellikle teknolojideki hızlı ilerleyiş ve
insanların çıkarları savaş, terör, açlık ve hoyratça doğayı tahrip etme
eylemleri insanlığın geleceğini tehdit eden bir noktaya doğru ilerlemektedir.
Kur’an ve hadisler ekseninde aktardığımız “Ölçü ve dengeden şaşmayınız.”
ilkesi tüm insanlığın rehberi olmak bakımından kritik tavsiyeler içermektedir.
Öyle ki insan bu kötü durumundan ancak temel erdemlere hayatında sürekli
yer vererek kurtulabilir. Yani dürüstlük, cömertlik, ölçülü olma, adalet, sevgi-
saygı, hoşgörü vb. değerlerin yaşatılması öncelikle bireysel olarak
uygulanmasına bağlıdır.

Erdal ERASLAN
Müdür Yardımcısı
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Çünkü; “Allah
sabredenlerle
beraberdir.”

Çünkü; “Eğer
şükrederseniz

elbette nimetimi
artırırım.”

Çünkü; “Bana dua
edin, duanıza

cevap vereyim.”

OLUMLU DÜŞÜNME NEDİR?
      “Her zaman hayatın aydınlık yönüne bakmalısın.” 

Monty Python

    Olumlu düşünme, yaşamın her alanında umutlu ve iyimser bir tavır
sergilemektir. Bu sayede sorunları bir fırsat olarak görmek,
başarısızlıklardan ders almak ve geleceğe yönelik umutlu bir bakış açısı
geliştirebilmek mümkündür. Olumlu düşünmek aynı zamanda kişinin
kendine ve başkalarına olan güvenini artırarak daha verimli ilişkiler ve
başarılar elde etmesine yardımcı olur. 

    Olumlu düşünce sizlerin hayata karşı daima olumlu bir tutum içerisinde hareket edebilmenize olanak sağlamaktadır. Bu sizlerin yaşamış
olduğunuz tüm olumsuzlukları bir kenara bırakarak daha mutlu ve sağlıklı bir hayat sürmenize olanak sağlamaktadır. Peki olumlu düşünmek
için neler yapılmalı? 

Kendinize güven duyun.
Duygularınızı ifade etmekten kaçınmayın.
Önünüze çıkan engelleri aşmaya çalışın.
Kendinizi başkalarıyla kıyaslamaktan vazgeçin.
Olumsuz düşünceleri bir kenara bırakın.
Gülümsemeye özen gösterin.
Yardımsever olmaya çalışın.
İyi bir iletişim kurun.
Geçmişteki hatalarınızdan ders çıkarın.
Sevdiğiniz etkinliklere yönelin.
Sağlam arkadaşlıklar kurun.
Daima mutlu olmaya çalışın.
Şükretmeyi unutmayın.

    Yukarıda belirtmiş olduğumuz maddeler, sizlerin mutlu olabilmeniz için atacağınız en önemli adımlardır. Bunları ve bunların içeriğinde yer
alan diğer etkenleri göz önünde bulundurarak sizler de olumlu bir şekilde hayatınızı sürdürebilirsiniz.

“Düzenim bozulur, hayatım alt üst olur diye endişe etme. Nereden biliyorsun hayatın altının
üstünden daha iyi olmayacağını?”

Şems-i Tebrizi
Sümeyra ÖZEN
Türkçe Öğretmeni
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        Okulumuz 12/A sınıfı öğrencisi Ömer
Faruk ÇELEBİ, Din Öğretimi Genel
Müdürlüğünün her yıl geleneksel olarak
düzenlemiş olduğu Genç Hatipler Hutbe
Okuma Yarışmasında 99,40 puan alarak
Antalya il 1.si olup bölge yarışmalarında
ilimizi temsil etmeye hak kazandı.

        Öğrencimizi, ailesini ve yarışmaya
hazırlanmasında emeği geçen Arapça
Öğretmenimiz Merve Dilan İNAL hocamızı
tebrik ediyor, öğrencimize bölge
yarışmasında başarılar diliyoruz.

    Din Öğretimi Genel Müdürlüğünün her yıl
düzenlediği Mesleki Yarışmalardan biri olan Hafızlık
Yarışmasında 10/B sınıfı öğrencimiz Ömer Faruk
KAYA Antalya il 3. Sü oldu.

     Öğrencimizi, ailesini ve yarışmaya hazırlanmasında
emeği geçen Meslek Dersleri Öğretmenlerimiz Ali
ARIKAN, Ömer Furkan TAŞÇI hocalarımızı ve
Arapça Öğretmenimiz Merve Dilan İNAL hocamızı
tebrik ediyoruz.

    Milli Eğitim Bakanlığı Din öğretimi Genel Müdürlüğünce 40 yıldır
geleneksel olarak düzenlenen “Mesleki Yarışmalar’’ da Kumluca
Anadolu İmam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu
öğrencilerimiz bu yıl yarışmalara damga vurdu.
    İmam Hatip Liseleri ve İmam Hatip Ortaokulu öğrencileri
arasında Antalya il genelinde düzenlenen mesleki yarışmalarda her
dalda derece elde ederek tekrarı zor alan bir başarıya imza attık.
    Anadolu İmam Hatip Liseleri “Genç Sada Kur’an-ı Kerim-i Güzel
Okuma’’ Hafız Hamza BİLGİLİ il 2.si, İmam Hatip Ortaokulları
“Genç Sada Kur’an-ı Kerim-i Güzel Okuma’’ yarışmasında
Muhammed Enes ERDAL il 3. sü oldu.
    Anadolu İmam Hatip Liseleri “Genç Muhafızlar Hafızlık’’
yarışmasında Hafız Ömer Faruk KAYA il 3.sü oldu.
    Anadolu İmam Hatip Liseleri “Genç Hatipler Hutbe Okuma”
yarışmasında Hafız Ömer Faruk ÇELEBİ il 1.si oldu.
    İmam Hatip Ortaokulları “Genç Bilaller Ezan Okuma’’
yarışmasında Yakup Taha KOÇAK il 1.si oldu.
    İl geneli mesleki yarışmalarda 1. Olan öğrenciler okulunu, ilçesini
ve ilini bölge yarışmalarında temsil etmeye hak kazandılar.



DEĞERLER EĞİTİMİ GAZETESİ
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 KARAR VERİRKEN SONUCUNU
 SABIRLA BEKLİYOR MUYUZ?

Ömer YUMAK
Rehber Öğretmen

MATBAA
KARDEŞLER OFSET MATBAACILIK

Abdullah EREN
0(242) 887 4522

Gödene Cad. Kuveyt Türk Bankası Yanı
Kumluca / ANTALYA
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      Sabah okula gitmek için yataktan kalkmak ya da kalkmamak, ne giyeceğinize
karar vermek, gün içinde ne yiyeceğinize karar vermek, ders çalışmak ya da
çalışmamak, akşam televizyon izlemek ya da müzik dinlemek... Birey
doğumundan ölümüne kadar geçen süre içinde sürekli olarak karar vermesini
gerektiren problem durumlarıyla karşılaşmaktadır. Bazı insanlar günlük
yaşamında karar vermeyi gerektiren bir durumla karşılaştığında kolayca karar
veremez. Ne yiyeceğini, ne giyeceğini, nereye gideceğini saatlerce (bazen de 
günlerce) düşünür. Bu kişilerin bir kısmında da verdiği kararın doğru olup olmadığı konusunun kafalarını sürekli meşgul ettiği görülür. Kararsızlık
hem kararsızlık yaşayan kişi için hem kararsız kişinin kararsızlığından etkilenen kişiler için çok yıpratıcı bir süreçtir.

     Kararsızlığı etkileyen konular arasında “Özgüven eksikliği”, “Seçenekler arasından seçim yapamama”, “Neyin, hangisinin önemli olduğuna
karar verememe”, “Ayrıntıya takılıp kalma”, “Kararı karşıdakinin vermesini bekleme”, “Karşıdakinin kıramama”, “Hayır diyememe”, “Bilgi sahibi
olmadığı bir konuyla karşı karşıya olma”, “Karşıdakinin baskın tutumu” ve “Her türlü kararın olumsuz sonuçlar içermesi” sayılabilir.

1.Çekingenlik/utangaçlık
2. Hata yapma korkusu
3.Karşıdaki kişinin sevgisini kaybetme
korkusu
4. Bağımlılık

1. Sorunu tanımlamak
2. Bilgi toplamak
3. Alternatif seçeneklerden en uygun seçeneği seçmek
4. Kararımızı yaşantımıza uygulamak
    Bu basamakları uyguladıktan sonra karar verdiğimiz işin pratik kısmına geçip
sabırla sonucu beklemeliyiz.
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