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15 TEMMUZ RUHU

İSTİKLÂL MARŞI
Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak;
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.

O benim milletimin yıldızıdır, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Çatma, kurban olayım çehreni ey nazlı hilâl!
Kahraman ırkıma bir gül… ne bu şiddet bu celâl?

Sana olmaz dökülen kanlarımız sonra helâl,
Hakkıdır, Hakk’a tapan, milletimin istiklâl.

Ben ezelden beridir hür yaşadım, hür yaşarım.
Hangi çılgın bana zincir vuracakmış? Şaşarım!
Kükremiş sel gibiyim; bendimi çiğner, aşarım;
Yırtarım dağları, enginlere sığmam, taşarım.

Garb’ın âfâkını sarmışsa çelik zırhlı duvar;
Benim iman dolu göğsüm gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasıl böyle bir îmânı boğar,
"Medeniyet!" dediğin tek dişi kalmış canavar?

Arkadaş! Yurduma alçakları uğratma sakın;
Siper et gövdeni, dursun bu hayâsızca akın.

Doğacaktır sana va’dettiği günler Hakk’ın…
Kim bilir, belki yarın… belki yarından da yakın.

Bastığın yerleri "toprak!" diyerek geçme, tanı!
Düşün altındaki binlerce kefensiz yatanı.
Sen şehîd oğlusun, incitme, yazıktır atanı;

Verme, dünyâları alsan da, bu cennet vatanı.

Kim bu cennet vatanın uğruna olmaz ki fedâ?
Şühedâ fışkıracak, toprağı sıksan şühedâ!
Cânı, cânânı, bütün varımı alsın da Hudâ,

Etmesin tek vatanımdan beni dünyâda cüdâ.

Ruhumun senden, İlâhî, şudur ancak emeli:
Değmesin ma’bedimin göğsüne nâ-mahrem eli!

Bu ezanlar-ki şehâdetleri dînin temeli-
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder –varsa- taşım;
Her cerîhamdan, İlâhî, boşanıp kanlı yaşım,
Fışkırır rûh-i mücerred gibi yerden na’şım;

O zaman yükselerek Arş’a değer, belki başım.

Dalgalan sen de şafaklar gibi ey şanlı hilâl;
Olsun artık dökülen kanlarımın hepsi helâl.

Ebediyen sana yok, ırkıma yok izmihlâl:
Hakkıdır, hür yaşamış bayrağımın hürriyet;
Hakkıdır, Hakk’a tapan milletimin istiklâl!

                                           Mehmet Akif ERSOY
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Durmuş YAVUZER
Okul Müdürü

                Temmuz 2016 gecesi ülke ve millet olarak, sinsi bir
darbe girişimine, hain bir saldırıya maruz kaldık. Asker
üniformaları içine gizlenmiş ihanet çetesi, milletin vergileriyle
vatan savunması için kendilerine emanet edilen silahları bu
ülkenin vatandaşlarına kullanacak kadar gözü dönmüş bir
şekilde saldırdı.

    Allah’a hamdolsun ki, zor zamanlarda farklı bir millet
olduğunu her zaman göstermiş olan milletimiz, 15 Temmuz
2016 günü en gelişmiş savaş araçları ve uçakları ile saldırarak 

15

darbeye teşebbüs eden hainlerin karşısına, yüreğiyle, imanıyla ellerinde silah yerine Türk Bayraklarıyla çıktı.

    O gece sokaklara dökülen milletimiz beynini kiraya vermiş FETO terör örgütü üyelerine karşı destansı bir mücadele gösterdi.
Cumhurbaşkanımız, Başkomutan Sayın Recep Tayyip ERDOĞAN’ın milletimizi sokaklara çağırıyorum davetini duyan vatansever Türk Milleti
kadınıyla, erkeğiyle, yaşlısıyla ve genciyle Başkomutanlarının davetine icabet etti ve meydanları doldurdu. Bu millet haksızlıkların,
adaletsizliklerin, sömürgeciliğin tüm çeşitlerinin yaşandığı bu zalim dünyada kutsal bir direnişin temsilcisi oldu.  

    Darbe girişimin ilk anlarından itibaren, tankların üzerine çıkan, helikopter ve savaş uçaklarına meydan
okuyan milletimiz, 250 şehit, 2193 gazi verme pahasına vatanını asker görünümlü teröristlere teslim
etmemiştir. Allah o gün milletimizin kalbinden korkuyu almış vatan sevgisiyle doldurmuştur. Malazgirt’te
sağlamlaştırdığımız, Çanakkale’de hafızamıza kaydettiğimiz şahadet şuurumuzu 15 Temmuzda perçinlemiş
olduk. 

     Milletimizin 15 Temmuzda meydanlara çıkması ve destansı bir mücadele ortaya koyması, ülkemiz üzerinde
planları olan müstekbirlerin hesaplarını alt üst etmiş, yeni dirilişlerin müjdecisi olmuştur. 15 Temmuzda bu
başarının arkasında Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip ERDOĞAN’ın kararlı duruşu ve liderliği,
milletimizin vatan sevgisi cesareti yatmaktadır.

    15 Temmuz kutlu zaferi hazmedemeyenler, bu kutlu direnişi küçümsemek için planlı darbe iftiralarını atarak, ilk andan itibaren yalanla ve
çarpıtmayla gerçeklerin üzerini örtmeye çalıştılar. Ama yapılan tüm hileler 15 Temmuz gerçeğinin üzerini örtmeye yetmeyecektir. Bu darbe
girişimini yapanlarla ve onların arkasındaki güçlerle mücadelemiz sonuna kadar devam edecektir. Bize düşen görev şehitlerimizin canların ortaya
koyarak, gazilerimizin kanlarıyla savunarak sahip çıktığı milli irade mücadelemizi devam ettirip, vatanımıza sahip çıkmak ve tüm dünyada
mazlumların hamisi olmaktır. Çağın gerisinde kalan değil, Çağa liderlik eden bir Türkiye hedefine ulaşmak için mücadeleye devam etmektir.
Türkiye Türkiye’den büyüktür. Millet olarak ufkumuzu 782 bin kilometrekareyle sınırlandıramayız. 

“ وَلاَ تقَُولوُا لمَِنْ يقُْتَلُ فٖي سَبٖيلِ اللهِّٰ امَْوَاتٌؕ بلَْ احَْيَٓاءٌ وَلٰكِنْ لاَ تشَْعُروُنَ”

 “Allah yolunda öldürülenler için “ölüler” demeyin. Hayır, onlar diridirler, fakat siz bilemezsiniz.”
(Bakara Suresi 154. Ayet)



YARDIMLAŞMANIN ÖNEMİ, DEVAMLILIĞI
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           ardımlaşma; birlikte çalışmak ya da yardım etmektir. Takım çalışması gibi yalnızken
yapamayacağımız şeyleri yeteneklerimizi ve enerjimizi birleştirerek çalışmaktır. Bizim yeteneğimiz ya da
bilgimiz olmayan konularda yardım alıp, kendimize ait bilgi ve yeteneği başkasınınkiyle birleştirmektir.

    Mutlu toplumlar, bireyleri sağlıklı olan toplumlardır. Değişik hastalıklardan dolayı vücudundaki bazı
organlar çalışmayan insanlar normal hayat süremeyebilirler. Bazen başkalarının yardımına ihtiyaç duyarlar.
İnsan tek başına yaşayamadığı gibi ihtiyaçlarını da kendi başına karşılayamaz. 

Y

Ali ARIKAN
Meslek Dersleri Öğretmeni

Dolayısıyla toplumdaki kişilerin birbirleriyle yardımlaşmaları ve 
dayanışma içerisinde olmaları gerekir. İhtiyacı olan insanlara para yardımında bulunmamız, iyi ve kötü günlerini paylaşmamız toplumdaki uyumu
arttırır. Toplumun gücünün artmasıyla birlikte üzerimize düşen görevimizi de yapmış oluruz. 
   
     Sahip olduğumuz imkânların Allah’ın lütfu ve imtihan için verdiği nimetler olduğunu düşünerek harcamalarımızı da bu bilinçle yapmamız
gerekmektedir. Bütün harcamalarımızda Allah’ın rızasının olup olmadığı, harama götüren bir durum olup olmadığı en önemli dikkat etmemiz
gereken ölçü olmalıdır. Haram sayılan ya da harama götüren bir yolda harcanan imkânlar ve nimetler, nimeti veren Allah’a karşı bir nankörlük ve
emanete ihanet olarak düşünülmelidir. Çünkü verilen her imkân ve nimet helal sınırlarını aşmadan kullanılmalıdır. Bu sınırlar içinde kullanıldığı
sürece sevap kazanılacak, bu helal sınırı aşılınca da günah kazanılmış olacaktır. Bütün harcamalarımızdaki temel mantık bu olmalıdır. Burada asıl
üzerinde duracağımız konu ise daha çok mallarımızdan başkaları için harcamalarımız ve yardımlarımızdaki ölçü ve şekildir. Âişe radıyallah'u
anhâ'dan rivâyet edildiğine göre; Allah katında en değerli ve sevabı en çok olan amelin hangisi olduğu Peygamber Efendimiz'e soruldu. O da şöyle
buyurdu: “Az da olsa, devamlı yapılan ameldir.” Bu konuda peygamberimizinde buyurduğu gibi yardım konusundada elimizden geldiği kadar
ihtiyaç sahibi kişileri bulup az da olsa devamlı yardımda bulunmalıyız.

    İnsanların sahip oldukları maddi ve manevi her şey Allah tarafından
emanet olarak verilmiştir. İnsan, Allah katında kendisine verilen
emanetleri kullanma şekli konusunda hesaba çekilecektir. İnsanlara
emanet olarak ihtiyaçlarından daha fazla nimet verilmiş ve sadece
Allah’a şükretmesini emredilmiştir. İnsanların Allah’ın verdiği nimetlere
şükretmesi ancak gerektiğinde gerektiği kadar başkalarıyla paylaşarak
gerçekleşecektir. İnsan, sahip olduğu nimetleri paylaşırken (başkalarına
iyilik yaparken) bunu insan onurunu kırmadan en uygun şekilde
yapmalıdır. Yine iyilik yapmanın Allah’ın kendisine yüklediği bir görev
olduğunu unutmamalıdır. Bu anlayışla hareket ederek yaptığı iyiliği
başa kakmamalı ve iyilik yaptığı kişiyi minnet altında bırakmaktan
kaçınmalı, nimeti verenin Allah olduğu bilinciyle hareket etmelidir.
Bunu sağlamanın en önemli yollarından biri iyiliğin gizli yapılmasıdır.

           ir vatanın, devletin ayakta kalması halkına bağlıdır. Halk ise devletin kaynakları ile ayakta kalır. O
zaman devletin kaynaklarını korumak büyük bir vatan borcudur.

    Peki nedir bu korunması gereken doğal kaynaklar?

    Devletimiz zamanında çok fazla dışa bağımlıydı. Diğer ülkeler kaça satarsa o fiyata alır ve halka ona göre
bir fiyata verirdi. Doğalgaz, petrol, elektrik ve daha başkaları. Ülkemiz bunlara bağımlı iken son 20 yıldır bu
doğal kaynakları kendisi üretmeye ve bulmaya başladı. Ve yine 5,10 yıl içinde tamamen dışa bağlılığı keserek
yerli ve milli şekilde ürettiğimiz doğal kaynaklar ile kalkınıcaz. 

B

    İşte bu yüzden doğal kaynakları korumak vatan borcudur, doğal kaynak devletin ve halkın üstünden büyük bir ücreti kaldırarak ekonomik
kalkınmayı sağlar. Bu yüzden ne olursa olsun kendimizi, vatanımızı ve geleceğimizi düşünmeli ve doğal kaynaklarımızı üretmeli ve arttırmalıyız.

Baki Gürkan DURUKAN
12/B
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Hazırlayan: Hatice KÖK
Kimya Öğretmeni

V A T A N S Ş R A M E V G İ

S E C İ F B A Y R A K E D A

K L U A R L I K V E B İ R Ş

L A M N K İ L N E M E G E U

İ K H İ A İ S T İ K L A L L

K K U İ L M İ L L İ L T Z U

E A R B Ü L A Y Ü R O A N T

U N İ K O H E R R U F T Y R

A A Y Ş E H İ T H E N Ü N U

Ü Ç E R E K L L R A E R R K

Ö Z T G Ü R L Ü A Ğ K K Ü N

S B A Ğ I M S I Z L I K A R

S I L M A Z K A L E S İ D İ

K İ L R E V E S N A T A V R

"Verilen kelimeleri bulup işaretleyin. Geriye kalan harfleri sırayla okuyarak
anlamlı cümleyi bulun."

BULMACA KÖŞESİ

ÇANAKKALECUMHURİYET 

KAHRAMAN

ATATÜRK

İSTİKLAL

KURTULUŞ

BAĞIMSIZLIK

VATANSEVERLİK 

HİLAL

EGEMENLİK

MARŞ

ZAFER

BAYRAK ŞEHİT

MİLLİMİLLET
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VATAN VE VATAN SEVGİSİ

B

Enes SÜNGÜ
Müdür Yardımcısı

           ir kimsenin doğup büyüdüğü; bir milletin hâkim olarak üzerinde yaşadığı,
barındığı, gerekirse uğrunda canını vereceği toprağa vatan denir. Vatan, milleti meydana
getiren değerlerin başında gelir. Vatan yalnızca doğup büyüdüğümüz, üzerinde
yaşadığımız toprak parçası değildir. Bir vatan, toprağının altında yatan şehitlerin
kanlarıyla kutsaldır.

     İnsanların içlerinde daha yaratılıştan vatan sevgisi bulunur. Vatanını seven, haysiyetli
ve şahsiyetli insanların vatana bağlılıkları sebebiyle uğrunda her şeylerini seve seve feda
edebilecekleri bazı kutsal değerleri vardır: Din, dil, şeref, namus, ırz gibi değerler bunların
başında gelir. Vatanı korumak; dini, imanı, namusu korumak gibidir. Bu uğurda canlar 

feda edilir. Yâni vatanı sevmek kadar korumak da önemlidir. Vatanını korumak ve saldıranlara karşı canla başla karşı koymak yüce dinimiz
İslam'ın emirlerindendir. Peygamberimiz: "Vatan sevgisi, imandandır." buyurmuştur.

    Vatan, uğrunda her fedakârlığı göstereceğimiz en değerli varlığımızdır. Türk Milleti’nin vatanına olan sevgisi ve bağlılığı tarihsel bir gerçektir ve
milletimizi diğer milletler arasında üstün kılan en asil özelliklerden birisidir. Bununla birlikte her Türk, milletinin menfaatlerini kendi
menfaatlerinden, milletinin geleceğini kendi geleceğinden üstün tutan bir anlayışa, derin bir millet sevgisine sahiptir.

    Tarih boyunca milletler, üzerinde yaşadıkları vatan toprağı uğrunda kan akıtmışlardır. Şair bunu;
"Toprakları toprak yapan üstündeki kandır,
  Toprak, eğer uğrunda ölen varsa vatandır."
sözüyle ifade etmiştir.

    Bütün bunlar, ancak milletin varlığıyla mümkündür. Bir milletin var olabilmesi, bir
devletin varlığına; devlet de vatanın mevcudiyetine bağlıdır. Vatan olmazsa millet de
devlet de olmaz. Bunların muhafazası yine vatanı sevmekle mümkündür.

Her nimete sâhip olan, iyi iklimi, bol suyu, zengin maden yataklarıyla dünyada eşi
bulunmayan vatanımız Türkiye, onu yükseltecek hakikî vatanseverlere muhtaçtır. Ancak 
bu hakikî vatanseverler; el ele vererek, birbirlerini sayarak, koruyarak, durmadan çalışarak, 21. Yüzyılın bilim ve teknolojisine ulaşarak ve hatta
onu da geçerek, bu kutsi vatanı lâyık olduğu dereceye ulaştırabilirler.

     Güzel Türkiye'miz, atalarımızın canları, kanları, yürekleri ve akıllarıyla
kurdukları bu vatan parçamız bizler için huzurlu ve onurlu bir yaşama
güvencesidir. Her birimiz üzerinde yaşadığımız toprak parçasının yani vatanın
kıymetini bilip bu vatanın bizlerden beklediğini yerine getirmek için gayret sarf
etmeliyiz. “Bu vatan toprağın kara bağrında sıra dağlar gibi duranlarındır.”
mısrasını kendimize rehber edip bu toprakları bizlere emanet eden vatan
topraklarının gerçek sahibi şehitlerimizi saygı ve rahmetle anıyorum.
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Erdal ERASLAN
Müdür Yardımcısı

VATAN VE MİLLET İÇİN ÇALIŞMAK

          nsanın yaratılışı çalışmak üzerinedir. Müslüman’ın fıtratında, millet. vatan ve kutsal
değerler yolunda çalışmak vardır. Kâinatta yaratılan her şeyin bir gayesi. amacı vardır. Her
varlık, kendi yapması gerekeni yapabilecek donanımdadır. Vücudumuz niye sadece kaslardan
değil? Niye sadece kemik değiliz? Bunların organize biçimde hareket edebilmesi için eklemler
var, beynin çalışma emriyle organlar arası iletişimi sağlaması için sinirler yaratılmış. Harekete
programlanmış bir yapıda bedenimiz. 

İ

        Vatan anamız, yuvamız, barınağımız, hayat iklimimizdir. Vatansızlık ölümden beterdir. Vatan namustur,
en kutsallarımızdandır. Eğer uğrunda bedel verilebiliyorsa o zaman vatanın değeri biliniyor demektir. Vatan
için ne yapıyoruz? Yüceltmek için mi, alçaltmak için mi çalışıyoruz? Vatan ve millet hayrına mı yoksa şerrine mi 

mesai harcıyoruz? Buna benzer sorulara cevap bulabildiğimiz zaman, cevaplarımız olumlu ise vatanımız ilelebet payidar olacaktır. Aynı vatanda,
aynı bayrak altında yaşayan herkes; üzerine düşen sorumluluğu, ibadet niyeti ile yapmalı; hainlerin, bölücülerin, her türlü şer odaklarının hile ve
desiselerinden uzak durarak, milletin, vatanın yanında saf tutmalıyız. Bilimde, fende, sanayide, tarımda, kısacası her alanda lider ülke olma
mecburiyetimiz vardır.  Çünkü iç ve dış bölücü ve yıkıcılar, vatanımızın altını oymakta, dinamitlemekte, geleceğini baltalamak için her türlü şer
projelerini sürdürmektedirler. Eğitimli, donanımlı, bilimsel gerçeklerle, ahlaki meziyetlerle yoğrulmuş, çalışkan insanlar; vatanın kalkınması ve
yükselmesinin sigortasıdır. Çalışmak, işini en güzel şekilde yapmak, vatan sevgisinin göstergesidir. Vatanını seven, işini en güzel yapandır.
Çalışmak, üretmek, alın teri akıtmak, bir ve beraber olarak vatanın kalkınması için mesai harcamak ibadettir. Vatan, çalışkan insanlarla
mevcudiyetini sürdürebilir. Herkes işinin inceliklerini tam öğrenerek, sürekli artı değerler katarak, vatanın bölünmez bütünlüğüne çimento, tuğla
olmalıdır. Nobel ödüllü Türk ilim adamı Prof. Dr. Aziz Sancar; Çalışmak, milletimize vatan ve

“Bayrakları bayrak yapan, üstündeki kandır
Toprak, eğer uğrunda ölen varsa vatandır.”

namus borcudur." diyor. Şunu çok iyi anlamalıyız ki; vatan lafla, sloganlarla sevilmez, vatan
eylemle sevilir. Vatanı sevmek âşık olmak gibi ciddi bir şeydir; başka sevgilere benzemez. Vatan
uzaktan sevilmez, vatan yemek sever gibi, renk sever, kıyafet sever gibi, takım tutar gibi sevilmez.
Vatan öylesi de olur böylesi de olur, kazansak da olur kaybetsek de olur diyerek sevilmez. Vatan
ruhla, bedenle, akılla, yürekle, bilekle, tepeden tırnağa insanı insan yapan her şey ile her hücre ile
sevilir. Vatan tektir, birdir, vazgeçilmezdir, taviz verilmezdir, hiçbir şeyle kıyaslanamaz, yerine
hiçbir şey konulamaz. Maldan mülkten, paradan puldan, candan canandan, her şeyden geçilir;
vatandan geçilmez. Çünkü vatanın içinde hayatınız, sevdikleriniz, milletiniz, atalarınız, tarihiniz,
geçmişiniz, geleceğiniz, namusunuz, onurunuz, refahınız, mutluluğunuz, huzurunuz, hayalleriniz
kısacası yaşama, insana ve ulusa dair ne varsa hepsi vardır. Gerçek vatan sevgisi de sorumluluk
almaktır, üretmektir, çalışmaktır, gerçekleştirmektir, başarmaktır, elini taşın altına korkmadan
koymaktır ve de bütün bunları namuslu, dürüst, ahlâklı, sorumlu vatandaşlar olarak yapmaktır.

Şanlı Ecdadımız bu cennet misali vatana sahip olmak ve onu
koruyup bizlere miras bırakabilmek için tarih boyunca her türlü
fedakârlığa katlanmışlar, İstiklal şairimiz Akif’in:

“Kim bu cennet vatanın uğruna olmaz ki feda
Şüheda fışkıracak toprağı sıksan şüheda”

dediği gibi bu güzel vatanımızın her karış toprağını şehit
kanlarıyla sulamışlardır.

Zannetme ki ecdadın asırlarca uyurdu
Nerden bulacaktın o zaman eldeki yurdu?
Üç kıtada yer yer kanayan izleri şahid,
Dinlenmedi bir gün o büyük şanlı mücahid.

     Her nimete sâhip olan, iyi iklimi, bol suyu, zengin maden yataklarıyla dünyada eşi bulunmayan vatanımız Türkiye, onu yükseltecek hakikî
vatanseverlere muhtaçtır. Ancak bu hakikî vatanseverler; el ele vererek, birbirlerini sayarak, koruyarak, durmadan çalışarak, 21. Yüzyılın bilim
ve teknolojisine ulaşarak ve hatta onu da geçerek, bu kutsi vatanı layık olduğu dereceye ulaştırabilirler. Güzel Türkiye’miz, atalarımızın canları,
kanları ve yürekleriyle beraber akıllarıyla kurdukları bu vatan parçamız bizler için huzurlu ve onurlu bir yaşama güvencesidir.
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    Okulumuz 12/A sınıfı öğrencisi Ömer Faruk ÇELEBİ
Genç Hatipler Hutbe Okuma Yarışmasında Antalya il
birinciliğinin ardından okulumuzu ve ilimizi temsilen

katılmış olduğu bölge yarışmasında üçüncü oldu. 

    Kendisini dinleyen herkesin gönüllerinin birincisi olan
kıymetli öğrencimizi, ailesini, hocalarını ve yarışmaya

hazırlanmasında emeği olan Arapça Öğretmenimiz
Merve Dilan İNAL hocamızı tebrik ediyor,

öğrencimizin başarılarının devamını diliyoruz.

Okulumuz ortaokul kısmı öğrenicilerinden Yakup Taha
KOÇAK Antalya il birinciliğinin ardından okulumuzu
ve ilimizi temsilen katılmış olduğu Genç Bilaller Ezan
Okuma Yarışmasında bölge dördüncüsü olmuştur. 

Öğrencimizi, ailesini, hocalarını ve yarışmaya
hazırlanmasında emeği geçen Meslek Dersleri

Öğretmenimiz Ali ARIKAN Hocamızı tebrik ediyor,
öğrencimizin başarılarının devamını diliyoruz.



DEĞERLER EĞİTİMİ GAZETESİ

İMTİYAZ SAHİBİ
Durmuş YAVUZER

GAZETE KOORDİNATÖRÜ
Merve Dilan İNAL

EDİTÖR
Enes SÜNGÜ

YAZI İŞLERİ ÖĞRENCİ EKİBİ
Ömer Faruk ÇELEBİ

Süleyman BALCI
Baki Gürkan DURUKAN

Ahmed Yesevi CAN
Eren Ömer ÇELİKKAYA

Ahmet Kaan GÜRSOY
Ömer Faruk KAYA

Okul Müdürü

Arapça Öğretmeni

Müdür Yardımcısı

YIL 1 - SAYI 6
MART 2025 - ANTALYA

(Yılda 8  Sayı yayımlanır.)

0(242) 887 1305
Karşıyaka Mah. Antalya Cad. No. 16 Hastane

karşısı Kumluca / ANTALYA

İLETİŞİM
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 BAŞARIYA GİDEN YOL
DİSİPLİN!

Ömer  YUMAK
Rehber Öğretmen

MATBAA
KARDEŞLER OFSET MATBAACILIK

Abdullah EREN
0(242) 887 4522

Gödene Cad. Kuveyt Türk Bankası Yanı
Kumluca / ANTALYA
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D             isiplinli çalışmak, bir hedefe ulaşmak için gerekli olan özveriyi ve
kararlılığı ifade eder. Disiplinli çalışan kişiler, hedeflerine ulaşmak için gereken
zamanı ve çabayı ayırmaya isteklidirler.

    Çok çalışmasına rağmen neden başarılı olunamıyor?

    Bazı öğrenciler çok çalışmalarına rağmen başarılı olamamaktan yakınıyor. Uzmanlar ise önemli olanın çok çalışmak değil programlı ve verimli
çalışmak olduğunu söylüyor. Başarıya ulaşmak isteniliyorsa belirli bir plan ve program dâhilinde çalışmak gereklidir. Hazırlanan programın ilgi,
yetenek ve ihtiyaçlar doğrultusunda olmasına dikkat edilmelidir. Ayrıca etkili ve verimli bir çalışma programında dinlenmeye, eğlenmeye ve
kişinin kendisine de zaman ayırmasına yer verilmelidir.

     Peki, plan ve program bize ne katar?

Hedeflerine daha kolay ulaşır.
Zamanı çok iyi yönetir.
Bilgiyi kalıcı hale getirir.
Düzenli çalışma ile sınavlara karşı hazırlıklı olur.
Yaşadığı stresi minimum seviyeye indirir.

    Belirli bir plan dâhilinde hareket etmek başlarda sıkıcı ve yorucu olacaktır.
Ancak zamanla bu durum alışkanlık haline gelmeye başlayacaktır. Uygulanılan
programın başarılı bir şekilde ilerlemesi sonucunda kişinin kendisine olan
güveni, motivasyonu ve inancı artar. Ayrıca kişi bu çalışma modelini devam
ettirirse eğitim hayatında ve sosyal hayatta da planlı, özgüvenli ve sorumluluk
sahibi bir birey olacaktır. 
Unutulmamalıdır ki hiçbir başarı tesadüf değildir. Çaba, istek, kararlılık ve
düzenli çalışma gerektirir.

    Disiplinli çalışmanıza yardımcı olabilecek bazı ipuçları:

    Her gün aynı saatte uyanmaya ve
uyumaya çalışın. Bu, gününüzü ve gecenizi
düzenlemenize yardımcı olacaktır.

    Günlük rutininizi oluşturun. Günlük
rutininiz, gün içinde ne yapacağınızı
belirlemenize yardımcı olacaktır.
    
    Dikkat dağıtıcı şeylerden kaçının.
Çalışmaya çalışırken, telefonunuzu,
bilgisayarınızı ve diğer dikkat dağıtıcı
şeyleri kapatın

    Kısa molalar verin. Çalışmak için çok uzun süre oturmak, dikkatinizin
dağılmasına neden olabilir. Her 25-30 dakikada bir kısa bir mola verin.    Yeterince
uyuyun. Yeterince uyku, dikkatinizi ve konsantrasyonunuzu korumanıza yardımcı
olacaktır.
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